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“Господство над своими страстями - свойство высшего величия. Сама эта возвышенность ограждает дух от чуждых ему низменных влияний. Нет выше власти, чем власть над собой, над своими слабостями, чем победа над их своеволием. И если страсть все же заполнит личность, не давать ей доступа к сану, тем паче высоко;
вот достойный способ избежать огорчений, вот кратчайший путь к новой славе...”
Бальтасар Грасиач, “Наука благоразумия”; 1647 г.

Неважно сколько лет вашему ребенку. Может быть, он вообще еще не родился. Все равно эта книга для вас.

Задумываясь о том, как обеспечить ребенку безопасность, мы чаще всего вспоминаем, что бедой может грозить болезнь или несчастный случай, дурная компания или чужой злой умысел. Но многие из нас часто забывают об еще одни, не менее грозной опасности, от которой, к несчастью, сегодня не застрахован никто. В любой самой счастливой и благополучной семье существует реальная возможность, что ребенок не устоит перед соблазном попробовать наркотики. К сожалению, часто родители начинают предпринимать какие-то действия только когда заподозрят неладное. Многие просто гонят от себя беспокойные мысли и упускают время.

Недооценка взрослыми опасности, которая исходит от наркотиков - очень характерная черта сегодняшней жизни. То, что традиционная эпидемия гриппа неизменно вызывает интерес к средствам его профилактики и лечения, а эпидемия подростковой наркомании не вызывает у родителей даже десятой доли должного внимания, печальный и закономерный факт. Можно ли быть абсолютно уверенным, что ты сделал все, чтобы защитить ребенка от наркотиков? К сожалению, гарантированных рецептов нет. И проблема наркомании слишком сложна, чтобы с ней можно было справиться таблетками и набором простых рекомендаций. Есть лишь путь к ребенку - от понимания к взаимопониманию, от уважения - к взаимоуважению, есть модели поведения, которые могут помочь противостоять искушению и опасности. Есть наша любовь, которая дает силы выдержать удары судьбы и жить без наркотиков.

Наркотики сопровождают человечество на протяжении всей его истории. Многовековое противостояние рассудка и безумия, тьмы и света, и, наконец, жизни и смерти продолжается и сегодня. Соблазн получить удовольствие слишком велик, чтобы удержаться от него на том лишь основании, что “этого делать нельзя”. В разное время в разных странах противостояние то ослабевало, то вспыхивало с новой силой, по-разному складывались взаимоотношения общества и наркотиков в различных культурах на том или ином этапе их развития. В России первая волна наркомании проходила на рубеже XIX и XX веков. Первыми служителями наркотического культа и первыми его жертвами стали офицеры российской армии, принимавшие участие в русско-японской войне. Позор поражения, крушение идеалов и надежд подтолкнуло людей к поиску способов, которые позволяли бы отвлечься от тягостных мыслей и не ощущать столь сильную горечь и разочарование.

После первого всплеска, на протяжении нескольких десятилетий в России было несколько периодов, связанных с увеличением популярности наркотиков и, собственно, числа их потребителей. Это и увлечение кокаином артистической богемы в 20-30 годы, и многочисленные жертвы морфина в послевоенную пору. Исследователи отмечают, что повышение интереса к наркотикам во всех странах и во все времена напрямую связано с изменениями, происходящими в обществе. Чем сильнее “встряска”, тем значительнее нарушается привычный ритм жизни, устои, традиции и сложившиеся алгоритмы, тем больше вероятность того, что не найдя в себе силы перестроить жизнь и принять предложенные изменения какая-то часть общества предпочтет усилиям уход в наркотики.

На каждом из исторических этапов противостояния наркотикам его суть можно объяснить очень просто - в состоянии ли общество вести себя так, чтобы число потребителей не росло, не стремилось к “критической массе”, за которой все попытки остановить рост числа жертв наркотиков становятся неимоверно тяжелыми и часто мало продуктивными.

Понятно, что абсолютно бессмысленно ставить перед собой задачу раз и навсегда расправиться с наркотиками. Что бы мы ни предпринимали, это всегда будет оставаться тяжелым проклятием и жизненной драмой отдельных людей. Но сделать так, чтобы наркотики не становились национальной проблемой №1 в обществе, совершенно необходимо и реально. Доказательством того, что употребление наркотиков действительно является всемирной проблемой, служат данные, полученные исследователями за последние десять лет. Так с 1989 по 1999 год число стран, где используют нелегальные наркотики, возросло с 80 до 128. Различия лишь в том, как в той или иной стране организована система противодействия наркотической экспансии. От этого зависит и размах, который приобретают проблемы, так или иначе связанные с употреблением наркотиков.

Как ни тяжело признать, Россия сегодня все-таки оказалась в состоянии эпидемии наркомании. Наркомании подростковой и даже детской. Толчком к ее началу явилась, всем хорошо известная и уже почти забытая, государственная кампания по борьбе с алкоголизмом, развернутая 15 лет назад. Лишившись привычного способа “снимать стресс”, многие любители расслабиться, стали искать для этого другой способ. На возникший спрос немедленно среагировали продавцы наркотиков, и начал формироваться развернутый наркорынок. И если рынок алкогольной продукции, будучи легальным, разрешенным, контролируемым со стороны государства, был недоступен детям, то нелегальный рынок наркотиков не признавал возрастных ограничений и стремился только к одному - разрастанию. На протяжении нескольких лет на этот процесс вообще никто не обращал внимания - цифры были еще относительно небольшими, спокойными и стабильными. В то же время с этим в обществе осуществлялся переход к принципиально новой системе распределения ответственности за жизнь и благополучие граждан страны. Получив невиданную доселе свободу, вместе с ней мы получили и персональную ответственность за свое будущее. Став открытым обществом, мы с неослабевающим рвением, принялись перенимать без разбора все, и хорошее и плохое - “так должно быть в любой цивилизованной стране”. На этой волне появились не только наркотики - изменилось отношение к насилию, возросло число бездомных, беспризорных, проституток - обострились все социальные проблемы. Неумение распоряжаться предоставленной свободой, понимание демократии как вседозволенности сделало возможным перенос проблемы, что называется, “в готовом виде”, со всеми ее атрибутами. Этому способствовал и поток информации о наркотиках, о том , что “наконец и у нас, как и во всех нормальных странах есть все, что полагается”.

Отмена на этом фоне в 1992 г. уголовной ответственности за употребление наркотиков воспринималась не как желание пересмотреть отношение к личности на уровне государства, не как возможность пользоваться предоставленной свободой для того, чтобы делать ответственный и осознанный выбор и оказать нуждающимся более гуманную помощь, а как практическая легализация наркотиков в стране. Наркоманы в то время говорили: “Чего вы от нас хотите? Вон Верховный Совет постановил, что можно колоться - мы и колемся”. В довершение всего начало серьезных экономических трудностей и перестройка системы государственного управления разрушили сложившуюся систему контроля за оборотом наркотиков и за самими наркоманами. Ворота для наркотиков были распахнуты настежь. Но об этом никто не думал - специалисты понадеялись на свой опыт, родители - на свой - все вместе дружно предполагая извечное “авось”. И в тот момент, когда первые тревожные симптомы в обществе уже были видны, мы еще не хотели верить, что просчитались и с недопустимой и с преступной легкостью позволили втянуть своих детей в наркотическое безумие.

Когда же сама жизнь стала неоспоримо доказывать взрослым, что наши дети уже очень серьезно вовлечены в проблему потребления наркотиков, что они стали чуть ли не основными клиентами наркоторговцев, в нас заговорил страх. Мы готовы были пускаться на любые ухищрения и самообман, чтобы не признаваться себе, что опять опоздали. Мы не верили, отгораживались, отмахивались, раздражались, иронизировали - то есть находили 1000 способов все еще не верить, что можем потерять целое поколение - поколение собственных детей. В то же время молодежная культура развивалась сама собой. С одной стороны, с каждым днем все большее число молодых людей приобретали опыт получения легкого “синтетического” счастья, с другой, погрузившись в наркотики, начинали нуждаться в помощи и поддержке. Все больше жертв оставались незамеченными взрослыми. В результате, наши дети, не веря и не надеясь на помощь и внимание со стороны взрослых, были вынуждены сами выработать те правила в отношении наркотиков, которые позволяли бы им безопасно существовать в своей среде и не быть отторгнутыми, не выглядеть “белой вороной”.

Так взрослые своим невниманием создали среди детей сначала терпимое отношение к наркотикам, а потом и моду на них.

Все сказанное выше, возможно, звучит как обвинение. Подчеркнем особо: мы ни в коей мере не ставим своей задачей поиск виновных. Та ситуация, заложником которой оказалось все наше общество, сложилась так по объяснимым причинам. Иначе и быть не могло. Ведь абсолютное большинство взрослых до недавнего времени считали, и вполне обоснованно, что наркотики находятся где-то “за гранью” обыденной жизни, что это удел отверженных, выбор неудачников. Так нас воспитывали. Таково было общественное мнение, такова была реальность. Поэтому то, что сегодня тысячи детей гибнут от наркотиков не наша вина, а беда. И справляться с ней нам предстоит всем вместе.

ПЕЧАЛЬНЫЕ ИТОГИ
В последнее время даже те, кто специально не интересовался проблемами, связанными с наркотиками, наверняка обратили внимание на то, что информация на эту тему поступает из самых разных источников, и этот поток все время возрастает в объеме. Разрастается и круг тех вопросов, которыми задают журналисты: какова объективная ситуация с наркотиками в обществе, как предотвратить распространение наркомании, как лечить и какую помощь оказывать тем, кто уже оказался в зависимости, какова позиция государства в этом вопросе? Этот перечень можно продолжать бесконечно... В это же время с каждым днем все большее число людей сталкиваются с тем или иным признаком присутствия наркотиков в нашей жизни на собственном опыте. У кого-то в беду попали знакомые или друзья, кто-то обеспокоен неблагополучной ситуацией в школе, где учится ребенок или в своем микрорайоне, кто-то, возможно, даже подвергался насилию со стороны потребителей наркотиков или слышал о подобных случаях.
Сталкиваясь с тем или иным аспектом проблемы, многие из нас начинают лихорадочно собирать информацию о ней - благо средства массовой информации сегодня позволяют сделать это. Но находясь под впечатлением первой встречи с наркотиком, мы часто не в состоянии оценить адекватность, правдивость и ценность той информации, которую получаем. За счет этого у многих может сформироваться ложное представление о ситуации и действиях, которые необходимо предпринимать. Для того, чтобы не совершать ошибок, необходимы достоверные сведения о предмете. Этому и посвящена следующая глава нашей книги.
Всем очевидно, что острота любой проблемы определяется прежде всего тем, сколько людей в нее вовлечено. Попробуем сделать некоторые пусть даже очень приблизительные оценки. Данные социологических исследований проведенных в различных городах России, говорят о том, что, по крайней мере, каждый пятый подросток в возрасте то 14 до 20 лет пробовал наркотики. В некоторых регионах эта цифра еще выше - для Санкт-Петербурга, например, этот печальный показатель находится на уровне 36%. О чем говорит эта цифра? Давайте разбираться по порядку. Конечно, между ней и числом истинно зависимых, “тяжелых” наркоманов громадная разница - последних примерно в 5-6 раз меньше. Но даже используя цифры официальной статистики, полученные из государственной наркологической службы, можно произвести некоторые несложные вычисления. На учете в Санкт-Петербурге с диагнозом “наркомания” стоит около 4000 человек. Примерно в десять раз большее число обращений к наркологу происходит анонимно и официально не регистрируется. То есть можно говорить, по меньшей мере, о 50 тысячах наркозависимых, живущих в Петербурге (далее мы будем употреблять для обозначения людей, употребляющих наркотики, именно этот термин - он в отличие от привычного “наркоман” имеет более широкое значение, ведь наркомания - термин скорее медицинский и юридический). У каждого из них есть родители, друзья, социальное окружение. Эти люди тоже ощущают все прелести наркотиков на собственном опыте. Итог: как минимум, 300 тысяч человек уже непосредственно вовлечены в порочный круг. Их жизнь в тот или иной степени подчинена наркотику. Весь мир они воспринимают, как отражение в кривом зеркале - помните сказку о снежной королеве и осколок стекла, попавший в глаз Каю? Дальше число людей, по которым наркотик бьет рикошетом, начинает расти, как снежный ком: сослуживцы, друзья друзей, знакомые знакомых, врачи, милиция, социальные службы. Перепадает всем. А, следовательно, проблема наркотиков уже переросла из разряда личной в разряд социальной, она касается каждого человека, и не важно, какова дистанция, которая отделяет его от непосредственного приема наркотиков.
Но вернемся к данным социологов. 36% - треть. Каждый третий. Один из трех. Это не просто много. Это угрожающе много. Если некоторое время назад потребители наркотиков составляли немногочисленную группу, которую можно было осуждать или хотя бы выделить - “они не такие, как мы”, то сегодня это уже не группа - это целый мир со своими законами, предпочтениями и понятиями о том, что допустимо, а что - нет. И на этот мир, который существует там, среди наших детей уже не покажешь пальцем, его невозможно не замечать, с ним невозможно не считаться. Закон перехода количества в качество справедлив не только для философских абстракций, но и для вполне реальных, часто разрушительных, социальных процессов. Результат - наркотики стали частью молодежной культуры, одним из приемлемых способов существования наших детей. Если раньше для того, чтобы подвергнуться риску, попасться на крючок, нужно было сознательно искать опасность, и жертвами наркотиков, как правило, становились те, кого принято называть “неблагополучными”, то сегодня ситуация выглядит совершенно иначе: наркотики не надо искать, они могут в любую минуту возникнуть на жизненном пути человека совершенно независимо то того, в какой семье он живет, в какую школу ходит и с кем проводит свободное время. Наркотики через своих адептов ухитрились проникнуть в самые внешне благополучные группы молодых людей, начисто лишив их возможности быть застрахованными от беды, так сказать, “по рождению”.
...Многие подростки думают, что вот им это (наркотики) не грозит, даже если они попробуют разок, то ничего плохого не случится!!! Но, увы, они ошибаются, так многие из моих друзей думали, они пробовали разок. Затем еще разок. Им первое время нравилось, и они не осознавали, что уже втянулись в это! Но проходит время (неважно полгода, год) и многие начали понимать, что все, они подсели, они хотят уже уколоться не ради кайфа, а только из-за того, что их организм этого требует! Я никогда в жизни не пробовала наркотик, и не собираюсь, я видела, как от этого умирают люди, у меня буквально на руках умерло два мне очень дорогих человека! Поверьте мне, это ужасно! Это ужасно. Особенно когда умирает твой любимый человек! А как ужасно смотреть на красивую девчонку, которая увядает от наркоты буквально на глазах? Да, конечно, мои друзья пытались лечиться, они соскакивали с иглы на некоторое время, но так как они были наркоманами со стажем, то опять садились!
Вика, 16 лет, Москва

Стремительно растет не только число потребителей наркотиков. Изменяются черты “социального портрета” наркомана. Прежде всего очень существенно снизился его средний возвраст - 90% первых проб происходят в возрасте от 14 до 17 лет. Десять лет назад уход в наркотики для многих был “осознанным” путем - итогом неудач и разочарований, принятой в определенных замкнутых группах (например, среди заключенных) форм поведения. Чаще всего, приходя к решению поэксперементировать с собственной жизнью, человек уже имел за плечами какой-то опыт, переживания, житейскую мудрость. Этот багаж, с одной стороны, удерживал многих из тогдашних приверженцев наркотиков от быстрого сползания в пропасть - на разрушение социальных связей и полное опустошение необходимо время, а, с другой, являлся той “соломинкой”, за которую можно было удержаться, принимая решение порвать с наркотиком - человеку было что терять.

Сегодняшний наркоман-подросток, в чем-то еще ребенок, не имеет “за душой” ничего: не выйдя из-под родительской опеки, он стремительно “проваливается” в наркотики и именно там, уже в процессе падения, начинает приобретать первый опыт самостоятельной жизни. Такого человека труднее остановить — ему попросту не на что оглядываться. Его несоизмеримо труднее вернуть к нормальной жизни и освободить от наркотиков - не к чему апеллировать, не из чего создавать противовес. Наркотики становятся не просто частью жизни, а основой личности молодого человека. Василий Васильевич Семенцов, петербургский педагог, доцент Университета педагогического мастерства, предлагает взглянуть на этот аспект проблемы с общекультурных и философских позиций:
Культуры и КУЛЬТЫ:
наркотик как орудие культа смерти и культуры разрушения.
“Общаясь между собой, современные подростки все чаще применяют слово “культовый”. Например, мне доводилось слышать от них о культовых автомобилях и мотоциклах, культовых джинсах, куртках, кроссовках, кепках, значках; о культовых фильмах, рок-ансамблях, “хитах”, журналах и книгах.
Слова “культ” и “культура” имеют один корень и одну психологиче-скую основу: по словарному определению культ - это религиозное служение божеству, а также почитание или поклонение чему-либо или кому-либо.
Нет-нет, да и доводится слышать окрик ревностных служителей атеистических культов: “Долой религию - опиум для народа!”. И, действительно, свою родную, тысячелетнюю веру в воскресение мертвых и вечную жизнь будущего века мы чуть не уничтожили. Но поскольку свято место, как известно, пусто не бывает, на смену поруганной религии и развеявшимся, как дым, культам “вечно живых” личностей к нашим детям пришел настоящий опиум, а с ним и еще десятки химических препаратов для быстрого и эффективного излечения от опустошенной и лишенной смысла жизни. В целом, все известные нам с вами культы и основанные на культах культуры можно условно разделить на два типа:
1) Жизнелюбие, или Культ жизни, побеждающий смерть путем послушания, самоограничения и раскаяния — торжество Света над тьмой. На этом культе основаны многие светлые, радостные, богатые культуры, утверждающие здоровый образ жизни, сдержанность, долголетие, творческое сознание красоты, добро и любовь к человеку.
2) Уныние, или Культ смерти, побеждающей жизнь и окончательно, навсегда торжествующей над всеми живущими, независимо от их поступков и образа жизни - торжество темноты, поглощающей Свет. На этом культе основаны все темные культуры, справедливо назывоемые иногда антикультурами. В этих культурах здоровье, силы, молодость, богатство, любовь и даже сама жизнь человека обязательно приносятся в жертву ради кратковременного избавления от власти “всемогущей” скуки, или смертной тоски. Одним из самых характерных симптомов той молодежной культуры, часть которой составляют наркотики, является потеря интереса и любви к обычной человеческой жизни. Все, что происходит с поклонником наркотического культа, с его родными и с другими людьми представляет интерес лишь как возможность любой ценой получить свою дозу наркотика и отойти от этой жизни в иной, нечеловеческий мир”.
Таким образом, изменилась вся система ценностей и предпочтений молодых, другим стало видение мира и своего места в нем, затронуло все жизненно важные сферы человеческой личности, возник новый “наркотический” тип молодого человека. Основные черты этой личности формируются, если и не под непосредственным влиянием наркотиков, то под влиянием взглядов, неминуемо процветающих в их присутствии. Предпочтение осознанному росту и развитию суррогатных способов получения удовольствия, возможность разрешать любые жизненные трудности при помощи “ухода в никуда”, а как следствие - эмоциональная, социальная и духовная недоразвитость - не просто опасный путь, а путь, способный привести к распаду национальной культуры как таковой.
Но вернемся на землю. Национальная культура, генофонд нации, духовность и процветание - мы не слишком часто задумываемся над этими понятиями, поднимаясь в своих рассуждениях до столь глобального уровня. Чаще нас интересует реальная жизнь с ее проблемами, перспективами и вариантами развития. Мы стремимся к благополучию и безопасности для себя и для своих близких, заняты построением планов на будущее и полны надежд. Нас интересуют экономические перспективы, мы рассчитываем на то, что, честно делая свою работу, можем ожидать от государства помощи и поддержки, если окажемся в ситуации, с которой не в состоянии справиться самостоятельно. Посмотрим на предмет нашего разговора с этой точки зрения.
Всем известно, что наркотики - бизнес, приносящий баснословные прибыли. Эти прибыли напрямую зависят от степени развитости рынка сбыта. Главный показатель для наркоторговцев - наличие спроса на предлагаемый ими товар. При наличии спроса, любые другие факторы, влияющие на ограничение рынка, не способны изменить ситуацию. Можно тратить астрономические суммы денег на противодействие незаконному обороту наркотиков, и все равно рынок будет приспосабливаться к новым условиям существования. Омоложение наркомании, рост числа потребителей, о котором мы уже говорили выше, оказывает влияние и на эту сферу. Раньше наркотики попадали к желающим двумя способами: или из медицинских учреждений, где еще не было такой строгой системы учета и контроля наркосодержащих лекарственных препаратов, или наркоманам приходилось самостоятельно собирать сырье и изготавливать наркотики кустарными способами - дома на кухне. С наступлением сезона наркоманы “снимались” и отправлялись на “сбор урожая” по известным только им маршрутам, часто пролегавшим через всю страну - в Чуйскую долину в Казахстан, на юг Украины, в Ставрополье. Главной целью таких поездок было обеспечить наркотиком себя - чтобы хватило до следующего лета. Разрозненные группы сборщиков не представляли из себя той грозной силы, которой является сегодняшний разветвленный наркорынок. Совершенно по-другому выглядел и ассортимент препаратов, находящихся в незаконном обороте. Подавляющее большинство веществ имели природное происхождение. Конопля и мак, созревавшие раз в год, естественным образом ограничивали совокупный объем потребления наркотиков в стране.

Рост спроса на наркотики привел к тому, что на рынке появилось огромное количество доселе неизвестных нам препаратов: синтетические наркотики-галлюциногены, стимуляторы, героин. Было организовано производство - целая подпольная индустрия, поставляющая их на нелегальный рынок. Благо, задыхающаяся от отсутствия заказов химико-фармацевтическая промышленность с ее потенциалом и целая армия безработных хорошо подготовленных специалистов, представляли собой прекрасную “стартовую площадку”. Наряду с этим открытые границы, развитая транспортная инфраструктура и ослабление миграционного контроля со стороны правоохранительных органов обеспечили создание системы транзита зелья через территорию России. В стране возникла отлаженная система распространения наркотиков. По структуре отечественная наркомафия состоит из трех частей, представляющих классическую мафиозную пирамиду. Во-первых, это розничные торговцы. Вторая часть - средние оптовики и перевозчики с “боевыми группами” для охраны товара в пути и торговцев на местах. Третья часть - верхний эшелон, который планирует операции и отмывает полученные деньги. Разрастающийся рынок требует все большее число “сотрудников”. Причем, желательно, при минимальных затратах. В этом случае идеальным кандидатом как раз и является подросток, часто готовый работать за дозу или плату, полученную от перепродажи наркотиков одноклассникам или друзьям. То есть темная фигура наркоторговца, которую большинство взрослых рисует в своем воображении, рассуждая о торговле наркотиками - не более чем миф. Наркотики сегодня предлагают друг другу подростки, наши дети. “Но это же нужно немедленно пресечь! Куда смотрит милиция!” - скажете вы. Обратимся вновь к цифрам.

Рентабельность наркобизнеса - 10 000 процентов. Рубль, вложенный в наркобизнес, приносит 1000 рублей прибыли. А вот данные, приведенные газетой “Известия” в январе 1998 г. Один доллар, вложенный в операции с наркотиками, приносит 12 240 долларов. Понимая всю фантастичность приведенной здесь цифры, газета в скобках дала цифру прописью: двенадцать тысяч двести сорок долларов.
Для того, чтобы торговля наркотиками перестала приносить прибыль, из оборота необходимо изымать 75% поступающих туда веществ. Для высокоразвитых стран этот показатель не превышает сегодня 15% (в российской прессе назывались данные для нашей страны - от 0,1 до 1%). Остальная масса препаратов все равно находит своего потребителя. То есть нет никакой надежды на то, что распространение наркотиков можно остановить полицейскими мерами. Пока есть желание приобретать наркотики наркорынок всегда будет предоставлять желающим такую возможность. И совершенно неважно, насколько суровое наказание предусмотрено законом, не рискует, тот не выигрывает. Таиланд, где за контрабанду наркотиков предусмотрена смертная казнь, все равно не сумел существенным образом подавить систему распространения - там тоже, и производят наркотики и торгуют ими.
Если так, то давайте заниматься профилактикой, объяснять, растолковывать, лечить, наказывать, наконец!!!
В наследство от Советского Союза нам досталась система медицинской помощи зависимым - ведь в те времена, когда она формировалась, проблема носила сугубо медицинский характер. Государственная система помощи имела дело в основном с “законченными” наркоманами. Им чаще всего была нужна сугубо лечебная помощь, поэтому наркологические диспансеры создавались как больницы, и отношения там строились по принципу “врач - больной”. Один лечит, другой сопротивляется. Для неизлечимых и непонятливых существовала уголовная ответственность и система принудительного лечения в ЛТП.

Сегодня, не говоря о том, что мощности этой системы не рассчитаны на такой поток пациентов, изменилась сама суть проблемы - она приобрела ярко выраженный социальный характер, а, стало быть, необходимы принципиально новые подходы и к лечению и к профилактике. Получив невиданный доселе всплеск наркомании, государство оказалось не готово к тому, что придется оказывать помощь, самую разную по форме сотням тысяч жителей страны. Для этого просто отсутствуют подходы, нет специалистов, нет опыта, нет денег. Мы находимся в начале очень непростого пути становления национальной системы противостояния наркотикам. Большинство европейских стран уже прошли этот путь, и к сегодняшнему дню в них сложился механизм, который позволяет начинать борьбу за человека, как только он оказывается в опасной близости от наркотиков. Многим удалось одолеть моду, разрушить наркотическую мифологию и тем самым лишить наркотики главного способа привлекать под свои знамена новые жертвы. За счет этих усилий удалось сделать так, что наркотики перестали представлять угрозу для общества. К сожалению, строить эту систему нам приходится не в самое благополучное, с точки зрения и политической и экономической ситуации, время. И нет надежды на то, что в ближайшем будущем можно будет рассчитывать на помощь со стороны государства по первому требованию.
Стало быть, каждый из нас остался с наркотиками один на один. Для того чтобы защитить себя и своего ребенка от этого зла, нужно знать врага в лицо и не бояться его. Здесь главная трудность для нас, взрослых, заключается в том, что мы слишком долго не обращали внимания на то, что происходит в мире, где живут наши дети. За это время они успели разувериться в нас, отгородиться непонятным нам языком, научиться скрываться и прятаться. Мы живем в двух разных мирах, часто не видя и не понимая друг друга.
- Скажите, пожалуйста, а есть ли такие данные, сколько людей в мире не употребляют наркотики?
Из разговора со школьниками.
Наши дети, с одной стороны, гораздо более образованы в области наркотиков, а с другой, им все больше и больше необходима помощь взрослых.
Главная задача этой книги - помочь родителям преодолеть то расстояние, которое делает невозможным уберечь от наркотиков самое ценное, что у нас есть - наших детей.
Нам предстоит пройти путь от знания к пониманию, от понимания - к принятию, от принятия - возможно, к изменению себя. Может быть, кто-то из читателей узнает на этих страницах своего ребенка, свою семью, по-новому взглянет на привычные поступки и обыденные ситуации.
Мама, это небыль, мама, это небыль, мама, это не со мной,
Неужели небо, неужели небо задеваю головой?
На ковре-вертолете мимо радуги
Мы летим, а вы ползете, чудаки вы чудаки.
Мама, это правда, мама, это правда, мама, я опять живой,
Ты уже не плачешь, ты уже не плачешь, мама, полетим со мной,
На ковре-вертолете, ветер бьет в глаза,
Нам хотя бы на излете заглянуть за...
группа “Агата Кристи”, ^Ковер-вертолет”

ШАГ 1 - ОТКУДА ИСХОДИТ УГРОЗА
Прежде, чем учиться строить жизнь так, чтобы создать для своей семьи и детей условия, в которых они будут чувствовать себя защищенными от наркотиков, давайте разберемся с тем, каков механизм сползания человека в зависимость, как действуют наркотики на волю, разум и чувства человека. Это необходимо сделать прежде всего потому, что большинство взрослых, с одной стороны, воспринимают наркотики, как “темную силу”, некое “безликое зло”, а с другой, часто находятся в плену стереотипов и неправильных представлений о механизме формирования зависимости, формах и стадиях ее развития.
Существующие в массовом сознании представления о пристрастии к наркотикам, часто находятся на двух противоположных полюсах. Нам часто приходится отвечать по телефону доверия на такие реплики родителей:
- Вчера я узнала, что он курил марихуану - соседка застала их во дворе. Подскажите, куда обратиться, мне нужен хороший врач, это же нужно срочно лечить...
- Вы хотите лечить вашего сына?
- Ну да, неужели вы не понимаете - он же наркоман!!!
- Был нормальный парень. Занимался спортом, учился вроде неплохо. Я говорил матери - не надо его баловать - сядет на шею, ты все ему разрешаешь. Вот и результат - связался с недоумками, у них одно на уме - побалдеть, да пошататъся по дворам. Распустился. Выдрать бы его хорошенько - сразу вся дурь из головы вылетит.
Болезнь или распущенность? Лечить или наказывать? Чаще всего мы ограничиваем себя именно этими вопросами, не пытаясь разобраться в них глубже. Такие взгляды достались нам по наследству от родителей, так в еще совсем недавнем прошлом трактовало проблему государство. “Граждане алкоголики, хулиганы, тунеядцы” получали 15 суток, а уж, если допьются “до чертиков”, то “и тебя вылечат, и меня вылечат”. И мы подсознательно проводим подобные параллели, сталкиваясь с фактом употребления наркотиков. Но давайте посмотрим на проблему шире.
Развиваясь, зависимость от наркотиков последовательно проходит через несколько стадий - социальную, психическую и физическую Каждая последующая стадия не сменяет предыдущую, а добавляет к картине заболевания все новые и новые проявления. При¬чем физические находятся на последнем месте и “вступают в игру” в последнюю очередь. Это означает, что в огромном числе случаев, для того чтобы прекратить употреблять наркотики, человек не нуждается во врачебной помощи, хотя, может быть, уже серьезно зависим от того или иного химического вещества. Понятие зависимости будет в дальнейшем сопровождать нас на протяжении всей книги, приобретая все более объемное и многогранное значение. Пока же определим зависимость как пагубное пристрастие, способное в той или иной степени влиять на все стороны жизни своей жертвы. Существует несколько моделей, иллюстрирующих процесс формирования зависимости от наркотиков. Остановимся подробно на описании некоторых из них
Зависимость и привычка - что общего?
У каждого из нас есть привычки. Часто мы даже не отдаем себе отчет в том, что те или иные действия совершаем не по своей воле, а действуя в рамках определенного “ритуала”. В подавляющем большинстве случаев, для того чтобы ответить на вопрос, откуда взялась та или иная привычка, как сложился тот или иной ритуал, нам придется приложить некоторые, иногда довольно значительные усилия Мы не замечаем своих привычек, они живут внутри нас, в определенное время или в определенной ситуации подавая сигнал - “пора!” И ритуал исполняется. Так происходит до тех пор, пока мы живем “в ладу” с привычкой, неосознанно подчиняем ей часть себя. В качестве платы мы получаем покой, умиротворение, положительные эмоции. Что же происходит, если по какой-то причине ритуал нарушается? Привычка тут же “оживает”, приобретая черты капризного ребенка, надоедливой маленькой занозы, способной начисто испортить настроение. И часто, для того чтобы не входить в конфликт с этим всегда несговорчивым персонажем нашего внутреннего мира, мы идем “на мировую” и исполняем ритуал, принося во имя этого маленькие, порой незаметные жертвы.
Поскольку на свете попросту нет людей, полностью свободных от привычек, давайте проделаем следующее несложное упражнение. Оно поможет лучше почувствовать предмет разговора и сделает дальнейшие рассуждения более понятными и близкими читателю.
1. Вспомните о каком-нибудь ритуале, который исполняете ежедневно Лучше не останавливаться на лежащих “на поверхности”, таких, как утренний туалет. Подумайте и повспоминайте немного подольше. Может быть, это окажется привычка почитать перед сном или необходимость во что бы то ни стало не пропустить вечерний выпуск новостей. Вспомнили?
2. Теперь “рассмотрите” свою привычку повнимательнее. Отметьте про себя, из чего складывается ритуал, какие действия вы выполняете? Какова их последовательность? Замечаете ли вы, как проделываете те или иные действия в рамках ритуала?
3. У каждого из нас были такие случаи, когда привычный ритуал исполнить не удавалось. Что вы ощущаете в такие моменты? Попробуйте нарисовать свой “эмоциональный портрет” в эти минуты. Запишите пришедшие в голову мысли.
4. Вернитесь к моменту нарушения ритуала. Постарайтесь вспомнить, какие попытки вы предпринимаете, для того чтобы “умилостивить” свою привычку. На какие уступки готовы пойти. Раньше встать? Опоздать на работу? Отказаться от еды, общения с домочадцами, потратить последние деньги? Результат запишите рядом с “эмоциональным портретом”.
Вполне возможно, что-то, что у вас получилось в результате, весьма напоминает портрет зависимого человека, а среди жертв оказалась работа, сон, еда, покой в доме. То есть, по сути, принципиальной разницы между привычкой и зависимостью нет. Действуют одни и те же психологические механизмы: “ритуал - нарушение - жертва - покой”. В процессе проведения занятий с родителями, автору этих строк приходилось наблюдать, как в ответ на нарушение такого пустякового ритуала как, например, ежедневное отглаживание брюк перед выходом на работу, возникали довольно серьезные “внутренние неполадки”: раздражение, агрессия, неуверенность, подавленность.
Но как бы там ни было, возможные “жертвы” никогда не выходят за рамки разумного и допустимого. Что же является фактором, ограничивающим разрушительные возможности привычки? Вряд ли любительница шоколадок станет красть их в магазине или отнимать у детей на улице. Также дикой любому нормальному человеку покажется мысль о том, что невозможность посмотреть в урочное время очередную серию любимой “мыльной оперы” может подтолкнуть человека к проявлению серьезной агрессии или насилию. От подобных поступков его удерживает воля. Этот важнейший компонет личности позволяет на основе сложившейся у человека системы ценностей управлять его поступками, регулировать настроение и эмоциональное состояние - держать себя в руках.
И воля и ценностные ориентиры формируются на основе воспитания и жизненного опыта. То есть накапливаются в процессе освоения действительности. Каждый прожитый день приносит человеку новый опыт и умение регулировать свои желания и потребности, соразмеряя их с общепринятыми нормами и требованиями внутреннего “я”. Умение управлять своими желаниями, одно из важнейших черт разумного человека, в значительной степени, если хотите, следствие тренировки.
Эмоциональное состояние человека в любой момент находится где-то в промежутке между восторгом и депрессией, радостью и горем, покоем и безумием. Совершено естественно, что мы стремимся проводить как можно больше времени, находясь в состоянии со знаком плюс”. Для этого у каждого есть свои способы - результат поиска, итог взросления. Умение создавать себе хорошее настроение, радоваться, справляться с трудностями, вера в будущее не позволяют нам скатываться в уныние и погружаться в тоску при столкновении с жизненными трудностями. Так, при помощи внутренних ресурсов, собственного жизненного багажа, человек удерживает себя в “белой полосе” и выкарабкивается из “черной”.
Наркотики позволяют изменять настроение и вызывать к жизни положительные эмоции, не прибегая к внутренней работе. Легкое счастье, бесконечная радость, и не нужно никаких усилий, чтобы почувствовать себя счастливым. Причем, ощущение счастья может быть при первых пробах наркотиков очень и очень сильным. Многие наркоманы, для которых еще не наступило время знакомства с оборотной стороной романа с наркотиком, совершенно искренне говорят о том, что минуты наркотического опьянения были самыми лучшими в их жизни.
Познавая искусственное счастье, подросток очень скоро понимает его преимущества. Не нужно воспитывать себя, не нужно, шаг за шагом преодолевая трудности, расти и взрослеть. То есть у человека, употребляющего наркотики, не происходит той самой тренировки воли и накопления жизненного опыта, которые позволяют человеку “удерживаться на плаву”.
“Забрасывая” себя в царство синтетического счастья, ребенок хочет достичь все больших и больших результатов - хорошего ведь не может быть слишком много. Быстрый и легкий переход в иной мир, изменение собственного сознания становится необходимым ритуалом. В какой-то момент психика и эмоциональная сфера устают от экстремальных нагрузок, которые им приходится выдерживать, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения и испытывает эйфорию. Эта “усталость” приводит к тому, что со временем изменяется “стартовая точка”, из которой человек начинает двигаться в благостное лоно наркотика. Жизнь без наркотиков все чаще протекает уже не в хорошем или даже нормальном состоянии, а сопровождается подавленностью и депрессией - организм мстит за проделанное над ним насилие. Так начинается сползание к смертельно опасной черте. В какой-то момент, не прибегая к наркотику, человек не в состоянии удерживать себя от впадения в непроходимую тоску - сказывается отсутствие тренировки и опыта управлять собой, не прибегая к использованию допинга. Наркоманы говорят: “Сначала ищешь наркотик, чтобы было хорошо, а потом - чтобы не было так плохо”. Из-за отсутствия сдерживающих факторов привычка перерастает в зависимость - человек уже не может справиться с потребностью исполнить ритуал - чем тяжелее переживать его нарушение, тем на большие жертвы готов пойти зависимый. Разрушаются социальные связи, привязанности, в соответствии с новыми потребностями перестраивается система ценностей. На этом этапе помимо психологических факторов, начинают работать биологические. Химические вещества, определенным образом встраиваясь в обмен веществ, формируют и на этом уровне своеобразный ритуал, при нарушении которого, человек испытывает физические страдания. Круг замыкается. Для борьбы с зависимостью необходима воля, а каждый новый прием наркотика, как и вся “карьера” наркомана, способствует ее полному угнетению. На этом этапе человеку уже не вырваться из порочного круга без посторонней помощи. Он прочно увяз и не имеет сил для борьбы с все более и более порабощающей его зависимостью.
Подытожим сказанное. Несмотря на то, что привычка и зависимость при кажущейся непохожести имеют в своей основе одно и то же, ритуал, между ними существует и принципиальная разница. Она заключается в том, какова степень подчинения человека этому ритуалу. Можно сказать, что зависимость - это процесс сознательного подавления воли, что гораздо серьезнее, чем то, что мы привыкли называть распущенностью. И одними репрессиями и ограничениями зависимому человеку не поможешь - оказавшись в западне, он может принести в жертву последнее, что у него остается - собственную жизнь. Для того, чтобы вернуться к нормальной жизни, жертва наркотика первые шаги в этом направлении может пройти, только опираясь на руку, способную оказать помощь и разорвать бесконечную череду тоски, отчаяния и безысходности. Об оказании помощи зависимым мы поговорим подробно в следующих главах.
Можно рассматривать наркоманию, используя и принципиально иные подходы. По классификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) наркомания относится к разряду психических заболеваний и проявляется наличием у больного признаков аутоде-структивного поведения (стремления к саморазрушению).
Но у этого заболевания есть черты, отличающие его от других заболеваний, поражающих психику. Наркомания “заразна”. А раз так, то, как и у любой другой заразной болезни, у нее есть вирус, источники распространения и способы передачи, можно говорить о средствах профилактики и лечения.
Все знают, что грипп передается воздушно-капельным путем, а дизентерия - через воду и продукты. Когда речь идет о наркомании, в роли болезнетворного микроба выступает информация о наркотиках, которая кругами расходится от потребителей и распространителей (они в данном случае - источник заражения). Поданная соответствующим образом информация, поражает незащищенных, и они, в свою очередь, сами становятся разносчиками “заразы”. Чем больше людей употребляет наркотики, тем труднее бороться с эпидемией и уберечься от “инфекции”.
Говоря о такой модели представления наркомании, нужно четко представлять себе, что хотя эта модель и построена с использованием чисто медицинских понятий, в ее основе лежат все же вещи не материальные, а относящиеся к сфере психологической. Другими словами, идет борьба за умы и души, принявшая форму информационной войны. Агрессивной, недостоверной, односторонней информации, исходящей от потребителей, противопоставляется встречный информационный поток, призванный оградить здоровую часть общества от воздействия болезнетворного агента. Это противостояние происходит на различных уровнях: болезнетворная информация может передаваться от человека к человеку, транслироваться через радио и телепередачи, публикации в прессе.
Те, кто действует “на стороне” наркотика, использует единственное доступное им оружие - слово. Стало быть, и противовесом этому влиянию тоже может быть слово, сказанное вовремя и к месту. Правдивая и полная информация о последствиях употребления наркотиков и умение противостоять искушению может стать своеобразной прививкой - мощнейшим фактором защиты от опасности. Такую прививку необходимо сделать ребенку как можно раньше. Сегодня эта задача целиком и полностью ложится на плечи родителей. Нужно совершенно четко отдавать себе отчет в том, что надеяться в этом вопросе на школу, общество, государство - значит попросту упускать время. Для того, чтобы усилия воспитателей не были напрасными, необходим опыт подобной работы - одной государственной позиции и желания недостаточно. А стало быть, должно пройти какое-то время, чтобы родители могли хотя бы частично переложить ответственность за защиту от наркотиков на других взрослых, окружающих ребенка. Однако необходимо понимать, что информация о наркотиках может стать фактором, провоцирующим излишний интерес к ним. В этом случае мы можем подтолкнуть ребенка к опасной черте, сами того не желая. К несчастью, такие примеры встречаются в нашей практике.
- Здравствуйте, я из родительского комитета. В училище, где учится мой ребенок, на прошлой неделе поймали одного наркомана. Он с другого курса, старше на два года. И мы решили пригласить к ребятам нарколога - пусть прочтет им лекцию, чтобы знали, как это опасно. Мы соберем весь курс, пусть послушают и зададут вопросы, если захотят. Можно вас попросить к нам приехать?
- Скажите, пожалуйста, по-вашему, какая именно информация им нужна?
- Ну, этого я не знаю. Им нужно, не мне. Расскажите о наркотиках, как действуют, на что влияют, вы же лучше разбираетесь - вот все и расскажите.
- Знаете, смею вас заверить, что вряд ли смогу рассказать им что-то новое. Они наверняка уже и так знают о наркотиках вполне достаточно. Мало того, как-то относятся к тому случаю, о котором вы сказали.
- Что значит “как-то относятся?
- По-разному. Кто-то сочувствует, кто-то жалеет, а кто-то даже завидует. В такой ситуации у ребят могут возникать самые разные чувства. Все зависит от принципиального отношения к наркотикам.
- Ну, об этом я могу и сама с ним поговорить. И другие родители - тоже...
- С кем?
- Как? С кем”? С сыном.
- Вы знаете, как будете строить этот разговор?
- Знаю, конечно. Хотя подождите. Я не совсем уверена, с чего
начать.
- А что вам мешает, откуда неуверенность? 
- Знаете, я как-то плохо во всем этом разбираюсь, у нас ведь ничего такого не было... Может быть, вы все-таки приедете? Я поговорю с родителями - проведем собрание... Вы можете нам помочь?
Приведя этот пример, мы затронули, пожалуй, самый важный фактор, влияющий на то, сумеет ли человек противостоять агрессивной среде и провокациям со стороны тех, кто заинтересован в увеличении числа жертв, вовлеченных в порочный круг. Речь идет о принципиальной внутренней позиции человека по отношению к наркотикам. При всем кажущемся разнообразии, этих позиций всего две - принимать наркотики или не принимать. Допускать или не допускать для себя возможность при каких бы то ни было обстоятельствах поддаться соблазну, давлению, любопытству. Если так, то, что мы, родители, можем сделать, чтобы повлиять на формирование этой позиции у собственного ребенка? Для того чтобы ответить на этот вопрос, снова необходимо вернуться к разговору о зависимости, но посмотреть на нее в несколько в ином ракурсе.
С самого момента рождения человек ни минуты не находится в изоляции. Он познает мир через общение с другими людьми. Роль родителей в этом процессе переоценить невозможно. Именно они формируют у малыша представления об окружающей действительности, дают оценку действиям ребенка, объясняют, предостерегают, создают условия для накопления собственного жизненного опыта. Безусловно, роль родителей ни в коей мере не ограничивается и не может ограничиваться исключительно “контрольными” функциями. Атмосфера любви, понимания и взаимного уважения, существующая внутри семьи, совместные переживания, общие маленькие победы, делают ребенка эмоционально зависимым от родителей. За счет этого он перенимает существующую в семье систему ценностей, осваивает принятые модели поведения, которыми, не исключено, будет пользоваться на протяжении всей жизни. Как бы странно это ни выглядело со стороны, дочери алкоголиков часто выходят замуж за пьющих молодых людей. Казалось бы, уж они-то за свое детство натерпелись и насмотрелись такого, что должно начисто отвратить от желания общаться с пьющим человеком. Но все скла¬дывается иначе. И только потому, что ребенок, с детства наблюдая за матерью, учится строить свою жизнь в соответствии с определен¬ными внешними условиями. Вне этих условий, в случае отсутствия привычной череды событий, человек оказывается несостоятельным. А значит, он может чувствовать себя комфортно, только имея возможность действовать в рамках усвоенной ранее модели поведения. В приведенном нами примере это и есть образ жены алкоголика. Другой пример еще более очевидно демонстрирует роль усвоенных в детстве поведенческих стереотипов - всем известная сказка о Маугли - литературный пересказ реальной истории. Только окончилась эта история в сказке и в жизни совершенно по-разному. Воспитанные животными дети после того, как попали в окружение людей, так и не смогли адаптироваться к новым условиям, оставаясь “внутри” настоящими волчатами.
В случае нарушения эмоционального контакта ребенка и родителей разрушается и эмоциональная зависимость - основа воспитания. Но поскольку человек не в состоянии существовать вне группы - эмоциональные и в дальнейшем социальные связи необходимы для полноценного развития, то он начинает искать возможность “прикрепляться” кому-то вне семьи.
В условиях эпидемии подростковой наркомании крайне высока вероятность того, что группа, которую ребенок или подросток выберет в качестве эмоционального “донора” будет заражена наркотическим “вирусом”. У такой группы система ценностей и общепринятые модели поведения в той или иной степени подчинены наркотику. Устанавливая с ней связь на уровне переживаний и впадая в дальнейшем в эмоциональную зависимость, ребенок начинает перенимать эти модели и оказывается связанным с наркогенной средой, а значит, и с наркотиком.
Это - начальный этап формирования наркозависимости. Он называется социальная зависимость от наркотиков. Будучи принятым в группу, подросток обязан следовать ее нормам. Это касается одежды, языка, отношений друг с другом. Одним словом, взглядов на самые разнообразные аспекты жизни, в том числе и на употребление наркотиков. Часто родители страшно раздражаются, когда в один прекрасный день ребенок возвращается из школы с проколотым ухом, наотрез отказывается завязывать шнурки на ботинках, рискуя растянуться во весь рост, или не поддается ни на какие уговоры, чтобы все-таки сменить джинсы на обыкновенные “хорошие” новые брюки. “У нас все так делают, все так носят”. В ответ на эту реплику родители попросту выходят из берегов. “А если все будут прыгать с крыши, ты тоже будешь?” Кто из нас может похвастаться, что никогда не говорил своему ребенку этой знаменитой фразы?
Но дырка в ухе видна невооруженным глазом, а та брешь, которую, возможно, уже успел проделать наркотик, увидеть подчас почти невозможно. Между тем степень привязанности ребенка к группе и, соответственно, готовность выполнять ее требования может быть очень и очень высокой. В этом случае, оказавшись в группе, лояльно настроенной по отношению к возможности побалдеть, подросток будет стремиться попробовать наркотик, чтобы соответствовать требованиям группы. Это - состояние эмоциональной готовности к приему наркотика. Возможно, на первых порах ребенок будет пересиливать свой страх, мириться с неприятными ощущениями - лишь бы вновь не оказаться в эмоциональном вакууме. Свои “неудачи” он скорее всего постарается скрыть от приятелей - что же это, у них - кайф, а у меня - сплошные неприятности. На первом этапе, в период экспериментов с наркотиками, подростки именно по этой причине пробуют все без разбора - не работает одно, возьмет другое, только бы, как и остальные, научиться получать удовольствие. Полностью отсутствует контроль над своим состоянием, никакого значения не придается “правилам безопасности”. Поэтому часты передозировки, отравления. Но вскоре ситуация начинает изменяться: организм приспосабливается к наркотику, и долгожданный кайф наступает.
В этот момент, наряду с социальной зависимостью от наркотика, начинает формироваться психическая. Ее основой служит стремление к изменению собственного сознания и получение удовольствия. В зависимости от того, какое именно наркотическое вещество попадает в организм, состояние опьянения может выглядеть совершенно по-разному и сопровождаться очень не похожими друг на друга эффектами, вызывать различные ощущения и переживания.
На этом этапе употребление наркотиков чаще всего происходит в группе - вырабатывается ритуал, священнодействие, к которому готовятся, которого ждут. Самая главная опасность наркотиков заключается в том, что они способны на первых порах дать человеку почувствовать настолько необычные, часто очень приятные ощущения, что многим даже не с чем сравнивать их - в “обычной” жизни ничего подобного испытывать не приходилось. Поэтому желание вновь и вновь почувствовать наслаждение можно назвать в определенном смысле естественным или, по крайней мере, объяснимым. Взрослые очень часто не принимают это обстоятельство в расчет, считая, что “все это - дурь, мало ли чего захочется - возьми лучше, книжку почитай”.
- Моя дочь курит марихуану. Первый раз попробовала давно - два года назад и теперь никак не может остановиться. Я сразу же узнала - она сама рассказала, у нас с ней принято всем делиться. Никогда не начинаю ей с ходу нотации читать - пытаемся вместе разобраться, если что-то не так.
- А что вам дочь тогда рассказала? Постарайтесь вспомнить.
- Она сразу сказала, что ей понравилось. Описала мне все, что чувствовала. Объяснила, что попробовала из любопытства - было интересно, подействует или нет. Мы тогда очень долго об этом говорили. Решили, что больше таких экспериментов она производить не будет - слишком опасны эти игры. Я ей все объяснила, что знала, о том, как люди привыкают, как потом бывает трудно остановиться. И больше мы к этому не возвращались почти полтора года.
- А потом дочь не сдержалась?
- Да, и я об этом узнала от учителя - меня первый раз в жизни вызвали в школу. И сказали, что она курит наркотики. Мы опять с ней поговорили, она долго отмахивалась, но я поняла, что она уже привыкла. Я знаю, что от марихуаны не бывает “ломкие, главное -отвлечься. После первого раза, когда она курила, я все об этом разузнала. Ходила к врачу, спрашивала, может ли она стать наркоманкой. Он мне ответил, что физической зависимости не будет и я успокоилась, решила, что с остальным справимся, если что - мы всю жизнь интересно жили, много ездили с ней и я, и отец, так что всегда были новые впечатления, было что обсудить.
- На ваша дочь продолжает курить?
- Да, и не может остановиться - говорит, что не удержаться, очень хочется. Я поняла, что она этого дня ждет. Вся остальная жизнь ей неинтересна. Я теперь вспомнила, что когда мы с ней первый раз говорили, она такими словами все описывала, каких я от нее потом больше никогда не слышала. Для нее это теперь что, действительно главное? Я говорю: посмотри вокруг радостей в жизни - полно, интересного - хоть отбавляй, ты только жить начинаешь - столько всего впереди... А она молчит. Не возражает, но я чувствую - она мне не верит...
Используя механизм психической зависимости, наркотик уводит человека из реального мира все дальше и дальше в мир иллюзий. Постепенно наркоман перестает интересоваться всем, что происходит вокруг него - он уже живет в другом измерении, где, как ему кажется, только и возможна настоящая жизнь. Исчезают интересы, изменяются взгляды.
Характерной чертой, присущей всем подростковым группам, является необходимость делиться пережитым. Часто родители недоумевают: “О чем они говорят?” и умиляются, когда слышат нечто им непонятное и привычное.
- Танюшка, за грибами не собираешься? Сезон подходит.
- Ладно, на неделе рванем ко мне на дачу. Заготовим на всю зиму, еще и друзей угостим.
- Да ну еще связываться, пусть сами запасаются.
- Зато посмотрим, кто как уезжать будет - я в прошлый раз всех проводила и только потом сама ушла. Потом домой вернулась - хоть бы что, с предками в магазин сходила, да спать пошла.
Речь в диалоге идет об употреблении наркотиков. Точнее, пси-лоцибиновых грибов-галлюциногенов, увлечение которыми стало очень популярно среди подростков в последние несколько лет. Этот пример иллюстрирует то, что для потребителей наркотиков особую ценность представляет делиться ощущениями, полученными от приема наркотиков, кто что испытал, как приходил в себя, никто ли не заметил. Из-за этого, даже не находясь в состоянии наркотического опьянения, человек значительное время все равно подчинен наркотику - к нему обращены все мысли и чувства, к нему возвращаются в воспоминаниях.
Все тоньше и тоньше становится ниточка, связывающая человека с окружающей действительностью. Значимым становится только получение удовольствия. Постепенно начинает ослабевать даже влияние группы, которая еще совсем недавно целиком и полностью
определяла весь жизненный уклад. Отпадает нужда в общении, в достижении успеха, в привязанностях, в построении планов. Этот комплекс изменений, затрагивающий все сферы личности, психологи называют синдромом амотивации. “Ничего не вижу, ничего не слышу, ничего не хочу”. Одновременно, как снежный ком, начинают вырастать и новые проблемы - отстраненность от жизни не прибавляет в ней порядка. Портятся отношения с родителями, куда-то исчезают друзья, появляются трудности с учебой и работой. То есть внешний мир становится все менее и менее привлекательным и с каждым днем остается все меньше желания оглядываться на него - человек уже живет один на один с наркотиком.
Дальнейшее развитие событий зависит от того, к какому именно наркотику пристрастился человек. Некоторые из веществ не обладают свойством вызывать физическую зависимость - непреодолимую потребность организма в получении наркотика, который, уже участвует в процессе обмена веществ. В этом случае последней стадией формирования зависимости становится психическая. Воля и разум человека полностью подчинены желанию продолжать употребление наркотиков - человек полностью разрушается как личность. Широко распространено мнение о том, что если физическая зависимость не формируется, то и о серьезном вреде здоровью говорить не приходится. Это опаснейшее заблуждение - психическая зависимость ничуть не менее разрушительна. Именно она приводит к тяжелейшим депрессиям, служит причиной попыток самоубийств, толкает людей на необдуманные поступки, порождает отчаяние и страх перед завтрашним днем.
В том случае, если к психической зависимости добавляется физическая (а это обязательно происходит при употреблении нар-котиков-опиатов, к которым в первую очередь относится героин, и амфетаминов), расстаться с наркотиком становится все труднее. Наряду с подавлением воли, наркотик приносит мучения и боль телесную. Механизм привыкания к наркотикам на уровне органической потребности объяснить без привлечения специальных знаний из области биологии и химии довольно сложно. Важно понять только одно - наркотическое вещество становится жизненно необходимым для нормального функционирования организма - как воздух, вода, пища. В отсутствие наркотика все органы и системы идут “в разлад” - начинается “ломка”, которая на профессиональном языке называется абстинентным синдромом или синдромом отмены. В этом случае прекратить мучения наркомана можно только с помощью новой дозы наркотика, или прибегая к специально разработанным схемам медикаментозного лечения. Предоставим слово врачам:
- Абстиненция, или ломка, представляет самую настоящую пытку для наркоманов. Когда наркомана начинает ломать, он окончательно теряет человеческий облик. При ломке особенно резко проявляются вегетативные расстройства: сердцебиение, потливость, гиперсекреция слизистых. Зрачки расширяются. Голос становится хриплым. В костях и мышцах появляются тянущие боли, что крайне мучительно для больного. Он находится в постоянном движении, кричит, стонет. Полная потеря аппетита, постоянное ощущение тошноты, рвота. Почти у всех больных отмечается бессонница. Больные настоятельно требуют выписки из стационара.
И их пациентам - перед вами дневник одной ломки:
Кололся регулярно я уже пять лет, по три раза в день, чем ни попадя. И делал это уже не для кайфа, а чтобы есть, пить, спать, - в общем, химия мне давала недолгую возможность жить - и весь кайф. Но зато без нее... Итак, сломаться я решил жестко - всухую”, без “лестниц, метадона, плазмофореза и гемодиализа. Мужик я здоровый, чего уж там. Сказать, что такого врагу не пожелаешь, - ничего не сказать. Заснул я первый раз через три недели. Попробую вспомнить некоторые детали по дням.
1-й день. Плохо, но терпеть можно. В конце концов, денег часто не хватало. Сидеть приходилось иногда и дольше.
3-й день. Мечусь по квартире, ищу то положение, когда можно терпеть боль, - и не нахожу. Ощущение такое, будто между мышцами и костями какая-то сволочь насыпала раскаленный песок...
5-й день. Главное, не думать о наркотиках. Это уже боли. Одному моему знакомому, находящемуся в «ломке», жена приготовила булочки с маком. Так он сначала чуть ее не убил, а потом побежал за дозой...
6-й день. Рассказы о том, что сломает” шесть дней, не больше, - только рассказы. Мне все хуже и хуже. Вместо песка в сухожилиях завелись мыши. Иногда теряю сознание - минут на 10, - и это счастье. Завел себе подушку, чтобы орать в нее, а то соседи пугаются. Ни есть, ни пить не могу - рвота жуткая. Немного помогают горячие ванны, но только немного.
Звонок по телефону:
- Алло, кто это?
- Герасим. Куда ты делся?
- На Муму пересел?
Я бросил трубку.
8-й день. Мышей сменили крысы, причем голодные. Что происходит кругом, представляю с крайним трудом. Одурел от боли. Язык, губы искусаны в лохмотья - а когда, не помню. Постоянный звон в ушах. Каждая клетка в организме орет: «Дозу/” Нашел старый шприц и гладил его, как родного. Потом понял, что пойду к барыге, и шприц выкинул.
10-й день. Я уже давно ничего не соображаю. Сознание возвращается эпизодически. Это, как обмороки, тоже кайф. Будто плохо не мне, а кому-то другому. К счастью, организм имеет свои пределы терпения. И боли тоже. 
12-й день. Пожалуй, переломный. В этот день я понял, что смогу. На некоторое время меня не то что отпустило - стало легче. Пусть чуть-чуть, но это было впервые. За пять лет. После этого меня “корячило” все меньше и меньше, но чувствовал я себя отвратительно еще недели три. Хотя ничто не сравнится с тем ощущением, что я смог, я выжил. Потом я прочел в медицинском издании, что из всех решивших “завязать” наркоманов со стажем более двух лет это удается не более двум процентам.
Судьбу остальных я знаю очень хорошо. Первые помрут от передоза. У нас это запросто. Ввиду того, что все барыги героин мешают с чем угодно, ты привыкаешь к своей дозе- 10-15% препарата. А потом находится один “честный” и продает тебе все 60%. “Задвигаешься” по привычке - и привет. Остановка дыхания гарантирована. Вторые помрут от чего угодно другого: замерзнут в снегу, сердце в ментовке не выдержит - там “герыча” не дают. Сколько ни проси. Третьи помрут потому, что организм более пяти лет таких издевательств над собой не выдерживает. Я вывернулся в последний момент...”.
Формирование физической зависимости заканчивает процесс распада группы. Теперь каждый из недавних “сотоварищей по кайфу” становится конкурентом в добывании наркотика - больше уже не интересуют ощущения и переживания, важен лишь один вопрос - как получить новую дозу до наступления синдрома отмены. Страх перед болью отодвигает на задний план все остальные эмоции. Человеческие принципы и правила теряют всякую значимость. Мир наркоманов перевернут с ног на голову - людям, далеким от проблем зависимости трудно, а иногда невозможно понять поступки наркоманов. Это объяснимо. Они - существа с другой планеты.
...У наркоманов друзей не бывает. И предательства у них нет. По нашим понятиям это обычное дело - каждый сам за себя и сам по себе. Это у вас говорят - дружба, любовь, порядочный человек, непорядочный человек, добрый, благородный... А там таких слов нет. Ни слов, ни понятий, ни поступков. Совсем - нет. Пустота. Там, где у нормальных людей какие-то человеческие отношения, у наркоманов - пустота”.
Это - очень точное определение. Оно многое делает понятным - наши доводы, попытки убедить наркомана бросить наркотики и пойти лечиться, призывы к его душе, совести, рассудку опираются на то, что у него эти самые душа, совесть и рассудок есть. Мы недоумеваем, возмущаемся, беснуемся: «Как так можно жить?» Он что, не понимает, не чувствует, не осознает???” - часто с таких слов начинается наш диалог с родителями подростка, попавшего в беду. Да, он не просто не понимает, а физически не способен понять и принять что бы то ни было, кроме собственного, уже мучительного, стремления хоть чем-нибудь заполнить чудовищную внутреннюю пустоту.

ШАГ 2 – «НУ ЧЕГО ЕМУ НЕ ХВАТАЛО!» 
Прочитав предыдущую главу, кому-то может показаться, что мы сгущаем краски. Человек не может быть абсолютно опустошен, не может не иметь никаких привязанностей и стремлений. Как можно никого и ничего не ценить, - должно же быть хоть что-то. Важно понять, что наркотик способен “вытеснить” все и, в результате, заместить собой внутренний мир человека. Целиком. По одной очень простой причине: для того чтобы пустить в свою душу наркотик, не нужно труда, душевных усилий, воли. Нужно только разрешение. Разрешение самому себе. И, получив его, наркотик начнет завоевывать все новые и новые пространства внутреннего мира, шаг за шагом подменяя истинное ложным. До полной победы.
Значит, для того чтобы не начать процесс саморазрушения, ни в коем случае, как бы тяжело ни было, разрешение наркотику давать нельзя. Несмотря ни на какие соблазны. Очень легко дать такой совет - труднее ему следовать. Тем более, когда других путей для преодоления трудностей, получения удовольствия или поиска друзей попросту нет. Каждый может оказаться в ситуации, когда это ощущение кажется, абсолютно реальным - других выходов не видно, нет альтернативы, нет сил для поиска. Для того чтобы даже в этом случае не пустить внутрь себя наркотик, для него не должно быть места. Нисколько и никогда. Все, что для этого нужно - заполнить внутренний мир ребенка чем-то другим до того, как на свою долю пространства сможет претендовать наркотик.

“О себе: я наркоманка (героин), стаж 4 года. Это все хорошо, что вы пишете, но люди должны понять, что главное - это воспитание личности в ребенке. Да, я видела институток, которые не пьют и не курят, но на игле, это редкость, но факт. Ив большинстве случаев к наркотикам прибегают в случаях любопытства к запретному, одиночества, непонимания, это своеобразный колпак от реальности. Прежде всего, что родители заложат в ребенка, то его и ждет.
Родители, учите своих детей радоваться жизни такой, какая она есть. Меньше жестокости в ребенке, приведет к тому, что если он и оступится, то условия выживания наркомана, вытолкнут его.
Запретить фильмы с наркотиками, где «настоящие герои» умирают от передоза... Учите их любить жизнь, природу, животных... Вообще много что можно сказать, но, прежде всего, доверие в семье. К сожалению, у меня такого нет, и мне приходится делать это своими силами. Доверие заменит контроль, который все равно не эффективен... Я еще помню, что такое быть в кабале героина. Я мало встречала наркоманов, которые не хотели избавиться. Но они не могли из-за того, что силы воли нет, а врачи и родственники - недостаточная помощь при всем своем желании. Да и это отношение: не хочешь лечиться - ничего мы с тобой не сделаем, тоже не всегда верно. Все! устала...”
Яна, 23 года, С.-Петербург

Неужели все так просто???
Возможно, кто-то из родителей пребывает в недоумении. На протяжении всех предыдущих глав мы не раз подчеркивали, что проблема наркомании очень сложна, и не существует простых способов ее решения. И вдруг оказывается, что для того чтобы уберечь ребенка от наркотиков, просто нужно любить его и правильно воспитывать. Кто же из родителей не делает этого???

Поверьте, мы ни в коем случае не собираемся учить вас воспитывать собственного ребенка - все равно каждый из родителей сделает это лучше, опираясь на свой опыт и представление о жизни, а не на абстрактные “советы специалистов”. Единственное, что авторы этой книги хотели бы предложить родителям - чуть-чуть по-новому взглянуть на обыденные ситуации семейной жизни. Это необходимо сделать, имея в виду постоянную угрозу, исходящую сегодня от наркотиков в адрес любого ребенка.
Мы точно знаем, как себя вести, какие слова говорить, какие читать книжки и рассказывать сказки, чтобы ребенок с детства знал, что чужое брать нельзя. Мы готовы к тому, что в какой-то момент малышу захочется ответить на вопрос “А что внутри?” и он будет отрывать крылья бабочкам и разрезать совочком червяков. Знаем, что ответим ему, как объясним, что так делать нехорошо, как донесем до маленького человека чужую боль. Каждый из родителей знает, какую систему отношений в семье надо строить, чтобы оградить ребенка от “традиционных” пороков. “Детей надо баловать, только тогда из них вырастают настоящие разбойники”. Этот постулат воспитания мы усвоили твердо и, соответственно, стараемся не допускать излишеств. А как же вести себя, чтобы сделать минимальным риск приобщения ребенка к наркотикам? Что скрывается за абсолютно понятным всем словом “любить”?

“Любой долго терпит, милосердствует; любовь не завидует; любовь не превозносит, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит ала; не радуется неправде, а радуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит”.
1-е Послание Коринфянам 13:4-7
Прежде всего, для многих любовь к ребенку - абсолютная пожизненная привязанность - природная объединенность “несмотря”, “вопреки”, “невзирая”. С рождения ребенок находится в постоянном контакте с родителями. Это обстоятельство иногда приводит к тому, что взрослые, отдавая малышу все, считают детскую любовь безусловной. Так и только так. И это правда. Погруженные в повседневные заботы, мы часто не замечаем, как “эксплуатируем” эту безусловность. “Что бы там ни было, мой сын (дочь) поймет меня (простит, будет потом благодарить, забудет эту мелочь)”. Думая и поступая подобным образом, мы часто не замечаем, как совершаем мелкие предательства. “Кого люблю, того и бью”.

Отложить давно запланированный поход в зоопарк: “Ты что не видишь, мама устала, пойдем в следующий раз”; не защитить ребенка от несправедливости взрослых: “Не смей говорить плохо о Марии Ивановне, - учитель лучше знает, что тебе нужно делать”; не разделить с малышом его радость: “Да, красиво нарисовал, потом покажешь”.
Эти ситуации схожи в одном, - они заставляют ребенка искать поддержки и понимания в другом месте, у других людей - вне семьи. Каждое предательство рождает недоверие, а, следовательно, пустоту. Не с кем поделиться обидой, некому выказать радость, разделить тяжесть разочарования. Ребенок ищет и не находит выхода собственным чувствам. В этот момент он подвержен риску поддаться на соблазн и попробовать наркотики в наибольшей степени - такой способ кажется почти естественным.
Предательство и вызванное им недоверие, в свою очередь, делает для ребенка возможным и не принимать на себя ответственность за то, что происходит внутри семьи. “Раз я не могу вам доверять, я не чувствую себя с вами одним целым, а значит у вас своя жизнь, а у меня - своя. Делаю, что захочу”. Отсутствие ответственности порождает “паралич воли”. При разговоре о зависимостях и привычках мы говорили о том, какое место во внутренней “системе защиты” занимает умение управлять собой. Помните? Теперь понятно, как “замыкается” круг. Из сферы сугубо эмоциональной (предательство, обида, разочарование) нарушения переходят в сферу волевую (отсутствие ответственности, потеря контроля) и определяют в конечном итоге стиль поведения ребенка. Употребление наркотиков в этом случае становится следствием указанных причин.

С одной стороны - результатом протеста против эмоциональной пустоты, а с другой - закономерным итогом неумения нести ответственность за собственные поступки.
Такой путь к наркотикам ребенок проходит подрастая. Нарушения эмоционального контакта в детстве приводят к опасной черте в подростковом возрасте. При таком развитии событий конечной причиной употребления наркотиков становится неумение побороть “дурное” любопытство и неспособность противостоять давлению сверстников.
С другой стороны, перекладывание ответственности за ситуацию в семье на плечи ребенка-подростка тоже опасно в не меньшей степени Такие ситуации возникают в семьях, где ребенок используется в качестве “щита”, которым прикрывается кто-то из родителей, отпущен в “свободное плавание” или вынужден брать на себя роль “маленького взрослого” В этом случае по вполне понятным причинам возложенная на плечи ребенка ноша часто оказывается ему не под силу. В результате возникает неуверенность, стресс, депрессия, физическая усталость, жизнь становится безрадостной - из-за необходимости все время контролировать себя у человека страдает эмоциональная сфера. И решение употреблять наркотики приходит, как вполне “обоснованное” стремление получить удовольствие, избавиться, хотя бы на время, от проблем, с которыми он не в состоянии справиться, часто по объективным причинам.
- Вам не страшно употреблять наркотики риск здоровью, криминал, зависимость...
- Нет, не страшно. Нам страшно жить..
Из разговора со школьниками
Подводя некоторые итоги, можно сказать, что большинство из причин употребления наркотиков, которые сами подростки обычно называют “решающими”, чаще всего имеют психологические корни в семье. Этот тезис многим из родителей может показаться спорным: проще искать и находить социальные причины роста наркомании Но семьи, приходящие на консультации в нашу службу, чаще всего подтверждают наши предположения своей печальной историей.
Я хотела закончить школу с “золотой” медалью и для этого стала на ночь пить крепкий чай.
- Насколько крепкий?
Упаковка 50 грамм на стакан. Но сейчас уже меньше - две столовые ложки на стакан.
- Почему вы решились прибегнуть к этому средству? Вы, наверное, хорошо учились и без «чая»?
- Я должна была быть лучшей... Мои родители всегда говорили, что я должна хорошо учиться и быть лучше всех.
- Почему вы решили, что “чай” поможет?
- Я прочитала, что если пить крепко заваренный чай, то можно не спать, и времени на занятия будет больше.
- Ваши родители знают о •“чае”?
- Нет. Я год жила у бабушки. Но теперь она умерла, и мне не с кем поговорить.
- А бабушка знала?
- Да.
- Как вы думаете, вы сможете справиться сами?
- Нет.
- Хотите поделиться этим с родителями?
- Нет. Мама болеет после смерти бабушки, а папа расстро¬ится.
- Вы боитесь их расстроить или что они вас не поймут? Расстроить Они у меня мягкие.
Правильно ли я вас поняла: несмотря на все это вы не хотите рассказать все родителям, так как боитесь их расстроить?
-Да.
- Как вы думаете, когда они расстроятся больше - когда вы им расскажете или когда они узнают об этом случайно?
Папа будет меня презирать. Он не такой уж мягкий. Когда я в школе чего-нибудь не понимала, он меня бил, говорил, что я тупица.
- Вы его боитесь?
-Да.
- Какие у вас отношения с мамой?
- Хорошие, но мама плохо себя чувствует.
- Но она сможет поддержать вас? Сейчас? Вряд ли...
- Родители не замечают, что вы пьете крепкий чай?
- При них я пью молоко.
- Может быть, что-то еще вам мешает рассказать роди¬телям?
- Да, они скорее всего поведут меня к невропатологу, и тогда моя карьера полетит...
- А чем вы хотите заниматься?
- Пойду в медучилище.
- С золотой медалью? Почему не в институт?
- Я уже не смогу. У меня нет сил. Я похудела на 8 килограммов...
Диалог комментирует В В Семенцов
“В данном случае причины, которые привели к химической зависимости, обусловлены ранее сформированной зависимостью от ложного успеха в учебе. В словах девушки постоянно звучит страх не получить золотую медаль, не быть лучшей ученицей, не усвоить весь объем преподаваемых знаний.
Кого же винить в возникновении этой пагубной зависимости от формального успеха в обществе. Так же, как и любая иная жизненная ценность, карьера золотой медалистки стала столь опасно сверхзначима для этой девушки под влиянием самых близких для нее людей: отца, матери, возлюбленного, подруги, учителей. Они все искренне хотели, чтобы их любимая дочь, подруга, ученица стала лучше всех - предметом их гордости. Совершенно закономерно, что в сознании девушки сформировалась прочная логическая связь: «Если хочешь, чтобы тебя любили и принимали близкие люди - будь самой лучшей». Иными словами, сложилось твердое убеждение в непогрешимости формулы "Любовь = Гордость успехами в учебе и карьере». Из этой формулы следует:
«Слабость и скромные результаты в учебе и карьере = Ненависть, презрение, агрессия, отчаяние и отторжение». Результат - страх и неспособность признаться в своей беде и беспомощности не только близким людям, но и самой себе. Если эта девушка окончательно признает себя несостоятельной и неспособной справиться со своей зависимостью, она перестанет себя любить, возненавидит себя за слабость и неудачу, станет себя презирать, наказывать и, возможно, попытается отторгнуть себя, то есть покончить с этой неудавшейся жизнью. Что же делать родителям? Очевидно, начинать все сначала: всем сердцем любить и оберегать жизнь своего болеющего, пока еще беспомощного и не слишком разбирающегося в жизни ребенка. Сдерживать и смирять свой гнев, вызванный детскими ошибками и неудачами. Вспомните, когда она училась есть ложкой, ходить, рисовать, читать, писать, решать задачи по арифметике, вы ведь сдерживали свое раздражение и терпеливо успокаивали себя и ее, улыбались, помогали ей начать сначала - и все прекрасно получалось. Зато в те неприятные для воспоминаний минуты, когда вы теряли самообладание, повышали голос, проявляли свой гнев, у вашего ребенка начинали дрожать губы, на глаза наворачивались слезы, все валилось из рук. Ни о каком исправлении ошибок и успехе среди безудержного отчаянного плача речи уже не шло. Сейчас все примерно так же - ведь эта девушка еще только начинает учиться самостоятельно достигать своих жизненных целей. Стремясь к лучшему, она пробует жить, жертвуя "второстепенным" - своим здоровьем и радостью спокойной учебы ради «главного» - гонки за лучшими оценками по всем предметам и золотой медали. Последовательной добротой, принятием и душевным теплом родители могут вернуть ребенку чувство истинной любви, уверенность в себе, силу воли и веру в счастье в любом возрасте, не говоря уже о шестнадцати. И самое главное: хотя ваша дочь еще не получила ту медаль, которой вы могли бы гордиться, она уже стала жертвой чужой гордости. Следовательно, лечение своей дочери от наркозависимости родителям нужно начинать не с нее, а с себя Прежде всего, постарайтесь как можно скорее избавиться от мании своего родительского величия. За потребностью постоянно гордиться своим ребенком прячется раздражение, безудержный гнев, неоправданная жестокость и готовность к агрессии по поводу каждой его оплошности или неудачи. Чем более велик и властен родитель, привыкший к беспрекословному подчинению ребенка своей воли, тем больше глубина назревающих семейных конфликтов с трагическими для обеих сторон последствиями. Достаточно вспомнить наиболее известные исторические примеры из жизни великих самодержцев. Иван Грозный, Петр Первый, Сталин. Сменив свой гнев на милость и спокойствие, хорошенько вспомните себя в возрасте своего ребенка и, разделив чистый лист бумаги на две части, составьте подробный реестр своих "грехов", предосудительных личных качеств и слабых черт характера слева, а бесспорных достижений, достоинств и сильных черт - справа. Только, пожалуйста, не скромничайте и не лукавьте - ведь кроме вас этот лист больше никто никогда не увидит. Теперь, после того как вы обнаружили "бревно" в собственном глазу, приступайте к непосредственному рассмотрению соринки в глазу своего ребенка.

На втором разделенном надвое листе бумаги составьте два перечня слева - список тех проступков, личных качеств и черт характера ребенка, которые вы осуждаете, считаете "непростительными" или постыдными, справа - список поступков, личных качеств и черт, которые выгодно отличают вашего ребенка от вас в его возрасте. Следующий шаг - самый болезненный, но и самый необходимый. Наберитесь духа и пригласите своего ребенка - подростка на откровенный разговор с глазу на глаз. Вам придется с его помощью "вытащить бревно", то есть честно признаться во всех (по крайней мере в главных) своих прошлых "грехах" в его возрасте и рассказать об опыте успехов и поражений в борьбе с собой. Получится ли разговор? Правильно ли вас поймет ребенок? Это зависит от вас и от степени вашего взаимного отчуждения, но в любом случае можно с уверенностью ожидать вашего сближения, возрастания взаимного доверия и повышения вашего родительского авторитета. Наконец заключительный шаг нужно позаботиться о том, чтобы у вашего ребенка "око стало чистым". Предложите ему игру в угадывание слов: сначала он составляет перечень своих положительных качеств и черт характера, а вы угадываете, что он написал, держа в руках свой список (см. выше). Затем - самая тонкая операция: он составляет список своих поступков, личных качеств и черт характера, которых он стыдится и от которых хотел бы избавиться. Вы сверяете список своих претензий к нему с его претензиями к себе и заключаете мирный союз против тех слабостей и недостатков, от которых вам предстоит вместе избавляться, поддерживая друг друга даже в случаях серьезных неудач. Успех, то есть восстановление доверительных человеческих отношений с собственным ребенком, будет достигнут лишь в том случае, когда родители проявят максимум такта, терпимости и последовательности. Путь к восстановлению утраченных доверительных отношений труден и долог, но однажды ступив на него, придется идти, не останавливаясь, до счастливого конца.
Схематически тот 'капкан", в который попадает пристрастившийся к алкоголю или наркотикам подросток можно представить примерно так

Линия со стрелкой - условное обозначение жизненного пути человека от момента его появления на этот Свет до момента ухода. Цифрами 1-6 обозначена естественная очередность состояний внутреннего мира человека, сменяющих друг друга подобно временам года или временам суток.

Замкнутой стрелкой обозначен "капкан", в котором, вместо очищения от тоски человек противоестественно возвращается от раскаяния к беззаботному детскому жизнелюбию при помощи химических или физических развлечений.

Вспомните, каким жизнерадостным и веселым был ваш малыш в первые годы жизни Его или ее радовало, привлекало и занимало все - солнечный лучик, дождевая капля, травинка, жук, снег, лед, тучи, лужи, даже придорожная грязь. Чтобы развеселить этого человека, было достаточно улыбнуться ему, пощекотать, погладить или просто показать палец. Этот ребенок действительно любил жизнь - по-настоящему, не нуждаясь в допинге или специальных увеселительных мероприятиях. На нашей схеме этот этап жизни и это состояние души обозначены цифрой 1.

Взрослея, малыш копил в своей душе неутешенные и непрощенные обиды, разочарования, боли, затаенные страхи, тревоги, злобу. Наконец, настал день, когда он захотел стать взрослым и начал вести себя, как "нормальные взрослые" - озабоченно, деловито, безразлично и презрительно по отношению ко всяким там травинкам, зайчикам и жучкам. Подражая взрослым, он стал искать повод для вымещения своего зла и недовольства жизнью на чем-либо или на ком-либо более слабом и беззащитном. Естественная "простая" жизнь стала терять свою прежнюю привлекательность. Он постепенно начал входить во вкус скуки. Ему стало казаться, что взрослая жизнь - это постоянная перемена двух состояний - скуки и развлечения. Чем рискованнее, то есть ближе к смерти новое развлечение, тем оно сильнее и привлекательнее. И наоборот - чем меньше развлечений или чем они безобиднее и безопаснее для жизни - тем скучнее жить. Настал этап разочарования в детской простой жизни и состояния "взрослой" тоски, обозначенные цифрой 2.

После того как одно из очередных новых развлечений привело к действительно опасным для себя или для жизни другого человека последствиям, заговорила совесть. Стало стыдно - пришло раскаяние и желание снова стать маленьким ребенком. Настал самый мучительный третий этап взросления — кризис постоянного очищения души добрым служением, переходного возраста. От безответственной детской жизни-игры теперь нужно перейти к ответственной жизни — служению взрослого человека. Жизненный этап нравственного взросления и состояния ответственности за свое поведение перед другими и перед совестью, обозначены цифрой 3.

Во время острого душевного кризиса подростку необходимо найти взрослых любящих жизнь людей, которые служат примером причастия к вечной жизни и свету; наконец, взрослого жизнелюбия (Жизнь прекрасна, несмотря ни на какие горести и несправедливости!) Нужно иметь того человека, которому можно раскрыть душу; которому можно во всем признаться, то есть облегчить душу и очистить совесть. Если такого человека не окажется, переход к 4-му и последующим этапам естественного духовного созревания вряд ли произойдет. Вместо этого подросток "сам" по подсказке более опытных в развлечениях "добрых" людей найдет способ вернуться к первому этапу беззаботной младенческой радости. Помните, в одном старом фильме о беспризорниках была песня с припевом. "Мамочка, роди меня обратно!"

Алкоголь, клей "Момент" или любой наркотик - это как раз способ "родиться обратно", уйти от душевной боли и угрызений совести - ненадолго, зато легко и без душевной работы. Давайте попробуем ответить себе на закономерный вопрос, чего же им не хватает в нашей обычной жизни, и почему они начинают сначала бессознательно, а затем все осознаннее служить смерти. Вспомните, пожалуйста, как часто и в каких случаях вы, не задумываясь, произносили в присутствии своего ребенка фразы типа "Разве это жизнь?", "Хоть в петлю лезь!", "Жить не хочется!" и другие, выражающие не просто недовольство и разочарование в жизни, но предпочтение смерти. Хотим мы этого или нет, но каждая подобная фраза кодирует подсознание нашего ребенка против жизнелюбия и служит образцом для подражания. Не хочется, но все же следует ответить себе, приходилось ли вашему ребенку в любом, даже в младенческом возрасте слышать от кого-либо из родителей страшные слова, вроде "чтоб ты сдох!', "лучше бы ты на свет не появлялся", "я жалею, что тебя родила!", "Убью!", "Убить тебя мало!" и т. д. Если такое было, надо осознать, что такие родительские слова никогда не забываются сами по себе и оставляют глубокий незаживающий след в душе человека. Не стоит обманываться тем, что он "уже ничего помнит"- его подсознание помнит все и мучает его этими страшными словами, подсознательно ему до того обидно, что хочется отказаться от жизни, уйти из нее в отместку родителям, которые дали ее, а потом об этом пожалели. Что же делать? Может быть, рассказать ему, как это было, очистить его душу от гнилой ядовитой обиды своим раскаянием, а затем залечить ее родительской любовью и заботой. По крайней мере, не стоит оправдывать свою психическую атаку на собственного ребенка утверждением, что "он сом был виноват", "вывел меня из себя", "у меня нервы не железные" и т. п. Так вместо лечения выйдет только новая еще более глубокая обида. И еще: вспомните, пожалуйста, сколько раз за последние две-три недели вы приходили домой и в трезвом уме и здравой памяти говорили своему ребенку о том, как прекрасна эта жизнь, какое наслаждение быть живым и здоровым. Среди всею этого нытья о плохих людях, дорогах, жилищных условиях, плохой погоде, об ухудшении уровня жизни и экологической обстановки, о плохих политиках, народах и государствах - хоть мы-то сами своим собственным детям помогаем верить в то, что обычная сегодняшняя жизнь лучше смерти?
Ведь если мы сами не считаем и не доказываем на своем примере детям, что жизнь прекрасна и удивительна, что же мы можем противопоставить наркокультуре, утверждающей, что без табака, алкоголя, наркотиков, психоделического рока, разврата и скотского поведения в этой жизни радоваться совершенно нечему, да и жить-то, практически не стоит. Мы не имеем права забывать, что для ребенка са¬мый эффективный образец жизнелюбия или смертной скуки - это его родители.
Итак, межкультурный выбор каждого человека в конечном счете невелик - преклонение перед жизнью или перед смертью. Из истории о Еве (кстати, по-древнееврейски Ева - значит "жизнь") всем нам известно, что смерть, привлекая и заманивая нас, всегда обещает, что мы сразу не умрем, а наоборот, узнаем высшее наслаждение и откроем для себя новую реальность. И действительно, сразу большинство алкоголиков и наркоманов не умирают - сначала они наслаждаются новым кайфом, затем страшно мучаются, потом звереют, мучают других и пресмыкаются перед смертью и лишь потом...С одной стороны, все мы смертны, но с другой – одни из нас своей смертью утверждают торжество жизни, а другие - всей своей пьяной жизнью утверждают среди людей лукавую и хищную смерть. Чтобы помочь своему ребенку избавиться от недовольство жизнью и от желания поиграть со смертью, давайте попробуем начать с себя, заполнив нижеследующую таблицу:
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Таблицу следует заполнять наедине с собой, не торопясь (возможно, в течение нескольких дней), не лукавя и не стараясь выглядеть лучше, чем мы есть на самом деле.

В каждой ячейке должно быть не менее 1 и не более 10 слов или словосочетаний.
Если после заполнения таблицы окажется, что в столбцах III и IV слов гораздо больше, чем в 1 и II, можно предположить, что с жизнелюбием у вас проблема.
Решить проблему можно, разумно сочетая два древних как мир способа:
Во-первых, попробовать исправить к лучшему все, чем мы недовольны, а также устранить все, что мы не любим. Это частично возможно и нужно сделать по отношению к себе, очень затруднительно и не всегда стоит делать по отношению к другим людям и уж совсем неразумно пытаться исправлять по отношению к этой жизни - она шла своим чередом до нас и будет идти по-своему и после нас, несмотря на все наше недовольство. Во-вторых, смириться со всем, чем мы недовольны и чего мы не любим, но не в силах изменить. Научиться довольствоваться жизнью, окружающими людьми, своим трезвым состоянием, не презирая их.

Мало этого, надо еще найти в себе силы искренне полюбить жизнь в том, что или кого мы не любим. Простой типичный пример: сын или дочь ненавидят отца и мать за то, что они алкоголики, позорящие и разрушающие семью. Отец и мать, видя, что даже родные дети их презирают, спиваются "с горя".

Выход один - отказаться от ненависти к живым людям, тем
более, к собственным родителям, отделив в своем сознании души людей от того, что их уродует и убивает. Всю свою ненависть перенести на водку, а попавших к ней в подчинение людей пожалеть и начать потихонечку выручать из этой беды. Кстати, более типичен обратный пример, когда родители, особенно отцы, узнав о том, что ребенок стал курильщиком, токсикоманом или наркоманом, начинают ненавидеть не зелье, разрушающее их ребенка, а его самого. Под предлогом спасения от вредной привычки такие родители начинают мстить своему душевнобольному сыну или дочери за каждое проявление болезни Бороться надо не с ними, а с той злой силой, которая подавляет их волю и делает их другими людьми.
После того как нам удастся переписать все слова из столбцов III и IV в столбцы 1 и II, мы сможем спокойно и уверенно приступить к выяснению того, чем же недовольны наши дети и почему они настолько не любят себя, что травятся табаком, алкоголем и наркотиками. Для первого шага в спасении ребенка вполне подходит приведенная выше таблица с незначительными исправлениями вместо "в жизни", нужно вписать "в жизни моего ребенка", вместо "в людях" - "в друзьях и знакомых моего ребенка", вместо "в себе" - "в моем ребенке".

Далее, после заполнения таблицы, нужно на практике прибегнуть к двум вышеприведенным древним способам освобождения от нар-козависимости.
Помочь ребенку исправить то, чем он недоволен и может исправить, но главное - своим примером и терпением помочь ему смириться с тем, чего исправить нельзя и научиться любить обычную трезвую жизнь, радуясь и довольствуясь каждой повседневной "мелочью", вроде отсутствия боли, куска хлеба, хорошей погоды, чистой одежды. Короче, он выздоровеет, когда удовлетворится и будет счастлив тем, что вам надо от него больше, чем ему от вас. Это объясняется просто: темные культуры стремятся поглотить весь Свет, и чем больше они потребляют чужого Света, тем быстрее они разрушаются. Со светлыми культурами все наоборот: они дарят Свет, рассеивая темноту, и чем больше они несут Света и тепла, тем светлее и теплее они становятся”.

ШАГ 3 - “ПРОЧЬ ОТ НАРКОТИКОВ”
Эмоциональный контакт с ребенком важен в любом возрасте. Однако, когда дети маленькие, этот контакт существует непроизвольно. В подростковый период, когда ваш подросший отпрыск стремится к самостоятельности и хочет избавиться от опеки, поддерживать эмоциональный контакт становится гораздо труднее. Но необходимость его возрастает.

В общении с ребенком есть важные правила, которые становятся простыми, если входят в привычку. Если контакт с ребенком нарушен, им следовать труднее, но все равно - без них нельзя. Это те нормы взаимоотношений, помня о которых, родители знают о ребенке все, не следя за ним специально, отпускают ребенка в компанию не допрашивая “с пристрастием” о тех, кто с ним будет, замечают, что с ребенком не все в порядке раньше, чем он пожаловался. Вот эти правила.

Разговаривайте друг с другом.
У каждого человека есть потребность говорить с окружающими и слушать, что говорят они. Это необходимо и детям и родителям. Если общения не происходит, нарастает непонимание, вы отдаляетесь друг от друга. У ваших детей остается возможность найти отклик у кого-то другого, кто способен повлиять на них.
Выслушивайте.
Способность слушать - ключ к нормальному общению. Это не так просто, как может показаться на первый взгляд. Если человек умеет слушать, то видно, что ему интересно, он старается понять, что ему говорят, он старается узнать о чувствах, о взглядах своего ребенка, не вступая с ним в спор, он не перебивает, не настаивает на том, чтобы быть выслушанным. Ваш ребенок хочет, чтобы его выслушали:
Я прошу тебя выслушать меня. Ты начинаешь давать мне советы. Но я не просил у тебя совета.
Я прошу тебя выслушать меня. Ты начинаешь рассказывать, почему я должен чувствовать
иначе. Мои чувства просто растоптаны.
Я прошу тебя выслушать меня. Ты чувствуешь себя обязанным сделать что-то
для разрешения моих проблем. Я кажусь себе таким слабым и ни на что неспособным.
Послушай, я прошу лишь выслушать меня. Не надо ничего говорить или делать. Просто послушай меня.
Когда ты делаешь для меня что-то,
что я могу и должен сделать для себя сам,
ты поддерживаешь мои страхи и чувство несостоятельности.
Но когда ты просто принимаешь мои чувства как факт - без оценок и критики, тогда у меня нет нужды в чем-то убеждать, тебя, и я могу попытаться разобраться в том, что стоит за моими чувствами.
Поэтому, пожалуйста, слушай -
просто слушай меня, а если ты хочешь говорить, -
подожди немного...
я закончу и выслушаю тебя.
Рассказывайте им о себе.
Детям часто трудно представить, что вы тоже были молодыми. Не боитесь говорить ребенку о своем детстве, молодости, о тех ошибках, которые сами совершали. Это не повод для поучительных историй “когда я был в твоем возрасте...” Если вы можете поделиться с ребенком своими неудачами, проблемами, он легче увидит в вас не только родителя, но и друга, с которым и он может поделиться. Приучите себя и своего ребенка, что проблемы можно обсуждать. Разделенная беда - это полбеды, как говорят.
Умейте поставить себя на их место.
Подростку часто кажется, что с теми проблемами, с которыми ему пришлось столкнуться, никто раньше не сталкивался. Хорошо, если у вашего ребенка не будет сомнений, что вы понимаете что с ним происходит. Посмотрите на мир их глазами, вспомните, как, возможно, ваши родители критиковали ваши “клеши”, длинные волосы, “битлов” и Высоцкого. Дайте детям почувствовать, что вы их понимаете.
Будьте рядом.
Вы, конечно, не сможете всегда быть вместе. Вы должны работать, вам нужно отдохнуть - дети понимают это. Но важно, чтобы дети знали, что дверь к вам открыта, что всегда есть возможность поговорить или просто побыть с вами.
Будьте тверды и последовательны.
Твердость - не значит агрессия. Это значит, что детям известны ваши взгляды на жизнь и естественное желание, чтобы их уважали. Не меняйте свои позиции под влиянием ситуаций. Не выставляйте детям условия, которые не можете реализовать. Если вы последовательны, то ребенок никогда не сможет упрекнуть вас, что вы поступили нечестно. Он будет знать, чего от вас ожидать. Хорошо, если в семье есть определенные правила и ограничения, которые меняются с возрастом ребенка. Например, до 4-х лет ребенок не гуляет один; с 4 до 7 лет - гулять одному можно, но только рядом с домом; после семи-восьми лет можно уходить подальше от дома, но являться строго к определенному времени. Время возвращения тоже может меняться - прийти засветло, в 9 вечера, в 10, не позднее 11, обязательно вернуться ночевать. Еще одно полезное семейное правило - звонить, если задерживаешься. Ему должны следовать и дети и взрослые.
Старайтесь все делать вместе.
Конечно, важно проводить время с детьми и разговаривать с ними. Но не менее важно планировать общие интересные дела - походы, посещение музеев, театров, спортивных соревнований. Нужно как можно активнее развивать круг интересов детей, чтобы дать им альтернативу, если вдруг им предстоит выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик. Одна женщина, сыну которой уже исполнилось семнадцать, воскликнула в недоумении: “Куда же я могу с ним пойти?!” Да, на дискотеку мы не пойдем со своим “ребенком”. Но к тому времени, когда дети вырастают, в семье уже существуют определенные традиции общения и совместного времяпрепровождения. Чем старше становятся дети, тем труднее эти традиции создавать.
- Можно ли сказать, что жилье - это единственное, что вас с дочерью объединяет?
- Да нет, что вы такое говорите? Мы с ней, когда готовим, готовим друг для друга... И я всегда интересовалась ее успехами... Она мусор выносит... Продукты иногда покупает... Но наши отношения действительно... замыкаются на том, как бы не слишком зацепить друг друга. Я с ней последний раз говорила по душам года два назад...
Дружите с его друзьями.
Как правило, подросток пробует наркотик в группе, со своими друзьями. Мы уже знаем, что подросток часто ведет себя тем или иным образом, находясь под влиянием окружения. Убедитесь в том, что вы знаете, с кем дружит ваш ребенок, общайтесь с его друзьями, даже если бы вы сами не выбрали их в компанию своему ребенку. Пусть они приходят к вам в дом или вам должно быть известно место, где они собираются. Только в таком случае у вас будет возможность хоть как-то влиять на то, что происходит.
Помните, что каждый ребенок - особенный.
У каждого человека есть сильные и слабые стороны. У каждого ребенка есть способности, даже если кажется, что это не так. Помогите ему поверить в себя, найти то, что у него получается. Если он поверит, что может чего-то добиться в жизни, то направит усилия на что-то более полезное и конструктивное, чем наркотики.
Показывайте пример.
Очень трудное правило. Алкоголь, табак, медикаменты - их употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (алкоголизм, например). Все эти вещества легальны, но то, как вы их употребляете, какое место они занимают в вашей жизни - пример для ваших детей.
Подсказки для родителей (о способах сохранения контактов) из программы “Teenstar” Dr. H. Klaus.
Подростки испытывают необходимость выйти в жизнь без родительских указаний: помощь родителей часто рассматривается ими как попытка вмешаться, родительская забота - как обидное отношение “как к маленькому”, советы родителей воспринимаются как команды.
1. Согласитесь с беспокойством и неудовольствием. Это возраст, полный противоречий и беспокойства. Ничего ненормального нет в том, что поведение подростка изменчиво и непредсказуемо, что он мечется от крайности к крайности, любит родителей и одновременно их ненавидит и т. д.
2. Избегайте попыток казаться слишком понимающим. Избегайте таких высказываний как “Я отлично знаю, что ты чувствуешь”. Подростки уверены, что они неповторимы, уникальны в своем роде. Их чувства - это даже для них самих что-то новое, личное. Они видят себя как сложных и таинственных существ, и они искренне огорчены, когда в глазах других их переживания выглядят очевидными, наивными и простыми. Очень тонкое дело - в этот период принимать в расчет их потребности.
3. Различайте согласие и разрешение, терпимость и санкционирование. Родители могут терпимо относиться к нежелательным поступкам детей (например, новая прическа) - то есть поступкам, которые не были санкционированы, не поощрялись родителями.
4. Разговаривайте и действуйте как взрослый. Не соперничайте с подростком, ведя себя так, как он, или используя молодежный жаргон. Подростки нарочно принимают стиль жизни, отличный от стиля жизни их родителей, и это тоже составляет часть процесса формирования их личности. Таким образом, начинается постепенный отход от родителей. Подражание родителями их стилю и жаргону толкает их в еще более глубокую оппозицию.
5. Одобряйте подростка и поддерживайте его сильные стороны. Ограничьте комментарии, относящиеся к дурным сторонам характера подростка. Напоминание о недостатках может сильно затормозить общение подростка с родителем. Многоэтапной задачей родителя является создание таких отношений и предоставление подростку такого жизненного опыта, которые будут укреплять характер и создавать личность.
6. Избегайте акцентировать слабые стороны. При обнаружении другими слабых сторон характера подросток чувствует боль. А если причина этой боли - родители, то она дольше не проходит.
7. Помогите подростку самостоятельно мыслить. Не усиливайте зависимость от вас. Говорите языком, который поможет развить независимость: “Это твой выбор”, “Сам реши этот вопрос”, “Ты можешь отвечать за это”, “Это твое решение”. Родители должны подводить детей к самостоятельному принятию решений и учить сомневаться в правильности мнений ровесников.
8. Правда и сочувствие рождают любовь. Не торопитесь вносить ясность в те факты, которые, по вашему мнению, были извращены. Родители, скорые на расправу, не научат уважать правду. Некоторые родители излишне торопятся точно сообщить, где, когда и почему они были правы. Часто подростки встречают такие заявления упрямством и злобой. Таким образом, иногда и правда превращается в смертельное для семейных отношений оружие, если единственная цель - это “докопаться” до истины.
9. Уважайте потребность в уединении, в личной жизни. Этот принцип требует некоторой дистанции, что может показаться для многих родителей невозможным.
10. Избегайте громких фраз и проповедей. Попробуйте разговаривать, а не читать лекции. Избегайте заявлений, типа: “Когда я был в твоем возрасте...”, “Это меня ранит больше, чем тебя...”.
11. Не навешивайте ярлыков. “Аня глупая и ленивая. Она никогда ничего не добьется”. Такое “навешивание ярлыка” ведет к тому, что предсказание исполняется само собой. Ведь дети склонны соответствовать тому, что о них думают родители.
12. Избегайте неоднозначных высказываний. Обращение родителя к подростку должно содержать одну информацию: понятный запрет, полное доброжелательности разрешение или открытую возможность сделать выбор.
13. Избегайте крайностей, неправильно давать полную свободу так же, как неверно и “закручивать гайки”.
14. Сохраняйте чувство юмора.
Популярные мифы о подростках
«В период созревания подростки не совсем „нормальные» -
Период созревания - это нормальный этап развития. Поэтому замечания о “ненормальности” подростка только усиливают его погружение в себя, страх перед переменами, которые он переживает.
«Период созревания - это „переходный" период, а, значит, он менее важен, чем настоящая жизнь» - То, что молодые люди делают здесь и в настоящий момент, является самым важным и определяет их текущие и будущие потребности, их развитие, а также отношение к самим себе.
«В сущности, все подростки похожи друг на другая» - Подростки - это наиболее разнородная группа в обществе. Поведение “трудных” подростков нельзя обобщать и делать на этом основании общий вывод.
«Все подростки развиваются одинаково, по одной и той же схеме» - Между всеми подростками существует биологическая, общественная, эмоциональная и интеллектуальная разница. Физически зрелый подросток может быть незрелым эмоционально и наоборот.
«Подростки - это еще дети» - Подростки способны брать на себя ответственность, принимать решения, вести серьезные разговоры.
И, кроме того:
• Период созревания - это оживленная фаза развития, имеющая огромное значение. Она может принести множество стрессов как самому подростку, так и родителям.
• Стремление родителей к счастью, здоровью и безопасности детей часто не дает результатов.
• Подростки часто воспринимают “в штыки” родительские со¬веты и замечания.
• Подростки хотят, чтобы их считали взрослыми, независимыми и самодостаточными.
Но вернемся к главной теме нашего разговора - к наркотикам. Наряду со всем сказанным выше очень важно под чьим влиянием, в какой момент и на каком фоне сформировалось отношение к ним у подрастающего человека. Родители знают, что в детстве именно они являются для ребенка непререкаемым авторитетом. Чем старше он становится, тем меньшее влияние способны оказать родители. В подростковом возрасте основным образцом для подражания становятся сверстники. Обособление обычно проявляет себя в стремлении освободиться от контроля и опеки старших, начинается так называемая борьба за независимость - свое мнение, свой стиль жизни. Подросток отвоевывает себе психологическое пространство, заявляет о своей самостоятельности. При этом, родителям очевидно, что полностью самостоятельным их “ребенок” еще не стал: он финансово, социально и психологически зависим от взрослых. Тем не менее, с переориентацией в общении подростка приходится смириться.
Поэтому, принципиально важно, чтобы родители “успели” вложить в ребенка наряду с традиционно прививаемыми ценностями и понятиями о том, “что такое хорошо, а что такое плохо” и соответствующее отношение к употреблению всевозможной химии.
Мы хотим защитить своих детей от многих бед: болезней, неудач, страхов, несчастной любви, бедности... Но, понимая, что оградить от этого никого нельзя, стараемся научить ребенка преодолевать трудности, разочарования, подготовить его к взрослой жизни. Наркотики сегодня - составная часть жизни: обыденность и риск, искушение и проверка на прочность. И вряд ли в процессе воспитания ребенка мы всерьез задумываемся о том, как формируется его отношение к наркотикам. Между тем, проведенный среди петербургских школьников опрос показывает вот что:
В 10-12 лет (а иногда и раньше) дети, как правило, проявляют интерес ко всему, что связано с наркотиками - их действию, способам употребления. О последствиях злоупотребления они если и слышали, то всерьез не воспринимают. Знания отрывочны, недостоверны, получены с чужих слов. Сами еще не пробовали наркотики, но возможна токсикомания. Мало кто знаком с употребляющими наркотики.
В 12-14 лет основной интерес вызывает возможность употребления “легких” наркотиков - марихуана за наркотик не признается. Многие знакомы с потребителями, некоторые пробовали сами. О наркотиках знают много - из опыта знакомых. Как правило, сведения недостоверны, сильно недооценивается опасность злоупотребления. Говорят об этом только между собой, а о существовании глобальной проблемы задумываются лишь некоторые.
В 14-16 лет формируется определенное отношение к употреблению наркотиков, и среди сверстников можно выделить три основные группы:
• “употребляющие и сочувствующие”, считают употребление наркотиков в той или иной степени приемлемым;
• “радикальные противники”, считают употребление наркотиков недопустимым, признаком слабости и неполноценности;
• неопределившиеся, многие, из которых могут попробовать наркотики под влиянием друзей и примкнуть к группе “употребляющих и сочувствующих”.
В 16-18 лет эти группы сохраняются, но количество неопределившихся значительно уменьшается. Знания о наркотиках детализируются, становятся более объективными. В группе “употребляющих и сочувствующих” происходит знакомство с “оборотной стороной медали” - в этом возрасте “стаж” у некоторых может составлять 3-5 лет. Широкое распространение получают “мифы” о наркотиках, которые представляют собой систему аргументов в защиту их употребления и являются “крючком”, на который попадаются подрастающие “простаки”.
Если отношение к наркотикам у вашего ребенка не сформируете вы, то это обязательно сделает кто-то другой. Приведенные выше данные опроса - наглядное тому свидетельство. Главное - не бояться обсуждать с ребенком тему наркотиков. Сегодня подростки постоянно получают информацию о наркоманах и наркотиках по телевидению, в кино, из молодежных журналов... В 12-14 лет они знают о наркотиках очень много, часто гораздо больше взрослых и, во всяком случае, гораздо больше, чем думают взрослые. Они говорят об этом друг с другом. Вы можете дать им понять, что с вами тоже можно об этом говорить. Если вы избегаете этой темы, то ваш ребенок будет черпать сведения у других, в том числе и у тех, кто употребляет и продает наркотики.
Поводом для вашего разговора может быть фильм, газетная статья, конкретная жизненная ситуация. Только не читайте лекций. Лучше выяснить сначала, что вообще ваш ребенок уже знает о наркотиках. И не стоит спрашивать, пробовал ли “эту дрянь” ваш ребенок. Если пробовал, он никогда не признается, но говорить с ним будет труднее. Просто нужно удостовериться в том, что ваш ребенок знает, как вы относитесь к употреблению наркотиков, что он отдает себе отчет, что вы - не полный профан в этой проблеме и готовы ее обсуждать.
Предпринимая те или иные действия, призванные повлиять на отношение вашего ребенка к наркотикам, обязательно нужно принимать во внимание особенности, присущие подростковому возрасту. Важно правильно выбрать “фундамент”, на котором строить разговор. Не стоит основывать свою аргументацию на “вреде физическому и психическому здоровью”. Опасность цирроза печени, гепатита “В” и синдром амотивации, даже в популярном изложении, все равно будут для подростка не более понятными, чем беглая речь на языке суахили. Он не услышит вас потому, что здоровье для большинства молодых людей - вещь безусловная и сослагательное наклонение - “если... то” к нему никак не прикладывается.
Бесперспективным также является тезис: “Ну что хорошего в этих наркотиках, подумаешь, кайф, тоже мне!” Такая постановка вопроса оттолкнет собеседника. Скорее всего ребенок в ответ просто промолчит, чтобы не повергать родителей в полуобморочное состояние. Он очень доступно мог бы вам объяснить, что такое кайф, но не станет этого делать, во-первых, увидев в вас несостоятельного собеседника: “О, Господи, они и этого не знают!”, а во-вторых, поняв, что разговор - игра в одни ворота и вы не готовых принять переживания ребенка и оценить их значимость.
Не стоит также целиком и полностью уповать на то, что ваш ребенок сможет сделать правильный выбор только потому, что вы ему такую возможность предоставите. “Решай сам, это твоя жизнь, я тебя предупредил (а)”. “Ты предупредил (а), а я выбрал. А что выбрал - мое дело. Вопросы?”
Для того чтобы ваши усилия принесли желаемый результат, нужно использовать то, что заложено в самой природе подростка. Стремление к независимости порождает яростный протест против любых попыток навязывания чего-либо. Больше всего подростки не любят, когда ими управляют, манипулируют, видят в них “объект”, а не взрослого и самостоятельного человека.
Поэтому стоит объяснить подростку, что как только он приближается к наркотикам, он утрачивает всякую самостоятельность. С этого момента то, что он будет делать, когда и как уже в большей степени зависит не от него самого, а допустим от распространителей наркотиков. Человек становится заложником и превращается в товар. Нужно объяснить ребенку, что, употребляя наркотики, он позволяет зарабатывать на себе деньги - тысячи процентов прибыли. Спросите ребенка, пойдет ли он, к примеру, играть в “наперстки” или покупать лотерейные билеты “пять без выигрыша - все деньги возвращаем”. Скорее всего, он скажет, что нет, потому, что там дурят и это всем известно. Ты обязательно будешь выигрывать, но только до тех пор, пока это нужно хозяевам “лохотрона”. Тебе кажется, что везет, но решение все равно принимаешь не ты. А потом, начинается проигрыш, и уж тут-то тебе помогут остаться без штанов. В случае с наркотиками дурят точно также, все этапы в точности повторяются, только платить приходится дороже.
Очень часто говорить о наркотиках и отношении к ним взрослым мешает неуверенность и недостаток знаний. Многие из нас подспудно ощущают, что “отстали” от собственных детей. Это порождает неуверенность и приводит в конечном итоге к невозможности разговоров на подобные темы - возникает очередное “табу”. Многие подростки знают это “слабое” место у собственных родителей и пользуются безграмотностью взрослых, чтобы однажды “заткнув их за пояс” раз и навсегда пресечь всякие попытки подобных разговоров. Посоветовать в этой связи родителям можно только одно - занимайтесь самообразованием. Благо поток информации о проблеме наркомании становится с каждым днем все мощнее. Мы остановимся лишь на самых распространенных заблуждениях и в приложениях к этой книге предоставим вам необходимую информацию о наркотических веществах, а также о физических, социальных и юридических последствиях их употребления. Ведь и взрослым и детям свойственно ошибаться.
Существуют «легкие» и «тяжелые» наркотики. «Легкие» наркотики неопасны.
К так называемым “легким” наркотикам относят, прежде всего, марихуану (гашиш). Ее употребление имеет многовековую историю. Многие южные народы использовали ее наркотический эффект при проведении культовых обрядов, а на некоторых территориях курение конопли стало частью культурной традиции для замкнутых этнических групп, В 60-х годах нашего столетия мода на курение марихуаны возникла вместе с движением хиппи на волне молодежных протестов. Находящиеся в то время на начальной стадии научные исследования в области наркологии, в частности, изучение последствий употребления марихуаны, не успевали за бурным ростом ее популярности. К тому же миф о “легком” наркотике - марихуане не способствовал серьезному подходу в изучении ее воздействия на организм. В то же время, растущий спрос стал причиной увеличения коммерческого выращивания конопли. Курение “травки” представлялось как еще один оригинальный и забавный элемент современной цивилизации.
В ту пору вопрос о формировании зависимости к препаратам конопли оставался открытым. Теперь же специалисты утверждают: двух мнений быть не может - курение марихуаны приводит к привыканию. Это значит, что для получения желаемого эффекта требуется постоянное увеличение дозы наркотика. По мере привыкания формируется психическая зависимость. Частота употребления и количество выкуренного наркотика уже не поддается контролю. У тех, кто курит марихуану долго и постоянно, при прекращении приема наркотика могут появиться и признаки абстинентного синдрома. Это говорит о формировании физической зависимости. То есть можно трактовать пристрастие к курению марихуаны как форму наркомании. Так как вещества, содержащиеся в марихуане, выводятся из организма медленно, то и проявления абстиненции не такие острые, как при употреблении наркотиков опийной или других групп.
Статистика подтверждает, что курение марихуаны - всего лишь первая ступень к употреблению других, более сильных наркотиков. 60% из числа тех, кто пробовал марихуану, в дальнейшем принимали и другие наркотики. И наоборот, только 1 из 98 человек, не пробовавших марихуану, решился на употребление более сильных наркотиков.
Здравствуйте! Я бывшая наркоманка, «сидела» на героине около двух лет... А начиналось все с такого «легкого наркотика», как марихуана... Когда, после первой „завязки", я начала курить план, через некоторое время мне захотелось большего и, естественно, я перешла опять на героин... Есть такое выражение: «героин умеет ждать». Очень верное высказывание, но если просто покурить плана, ваша встреча случится намного быстрее. „Это же не наркотик!" - кричат тинейджеры, которых манит „запретный плод", и которые еще, слава богу, не увидели обратной стороны монеты и, дай бог, не увидят никогда всего этого дерьма, к которому приводит марихуана... Может быть, марихуану и можно было бы назвать «легким наркотиком», хотя бы потому, что от нее не наступает такой физической зависимости... Да поймите же вы, что после года курения марихуаны, более чем 50% из вас захочется чего-нибудь покрепче! Марихуана - это прямая и самая короткая дорожка к таким наркотикам, как героин или кокаин... А, попробовав хоть раз эти наркотики, мало кто останавливался.. Но это уже другая тема...
Опасность того, что курильщик марихуаны в дальнейшем может обратиться к другим психоактивным средствам, объясняется тремя причинами. Во-первых, исчезает страх перед искусственным изменением сознания, во-вторых, возникает желание получить более сильный эффект от наркотика, в-третьих, употребление любого нелегального наркотика вынуждает человека общаться со сбытчиками и с другими “потребителями”. В момент общения ему могут предложить попробовать что-то другое.
Если подросток попробовал марихуану один раз, два раза - он еще не стал наркоманом, но он уже сделал два шага по пути, который ведет к наркомании. Никто не знает, сколько еще шагов до роковой черты есть у него “в запасе”. Длина “пути” у каждого своя. Зависит она от огромного числа факторов и биологических, и психологических. А иногда просто от случайного стечения обстоятельств. Ни один из самых тяжелых “законченных” наркоманов в процессе первых проб не мыслил себя рабом наркотика. Он “всего лишь” не сумел вовремя остановиться. “Наркотики” и “мера” - понятия принципиально несовместимые. Уповать на то, что “я буду умнее” - верх безрассудства и легкомыслия.
Конопля - это чистая травка. Марихуана - абсолютно чистый природный продукт, а потому она не приносит вреда организму. Это же не химия! Конопля - это настоящая природная химическая лаборатория:
наркотик, получаемый из ее соцветий и сушеных листьев, содержит 426 различных химических соединений, которые при курении преобразуются уже в 2000 компонентов. 70 из них растворимы в жирах, но не растворимы в воде. Наиболее сильный и опасный тетрагидро-каннабигол (ТНС), наряду с ним присутствует целый ряд других, не менее активных веществ. Они обладают свойством накапливаться в клетках, оставаясь там длительное время. Сила наркотика определяется содержанием ТНС в препаратах конопли и может варьироваться от 3% (марихуана) до 43% (масло гашиша). Так как многие компоненты марихуаны не растворяются в воде, они не выводятся из организма с помощью кровеносной и других систем. После однократного применения марихуаны одурманивающий эффект скоро проходит, но это не означает, что прекращается длительное действие наркотика на организм. Некоторые компоненты остаются в организме от 6 недель до 6 месяцев, а следы ТНС можно обнаружить в крови через 7-10 дней после выкуривания одной единственной сигареты.
Марихуана, которую употребляли в 60-х годах, содержала лишь 0,5-1% ТНС и считалась “неопасной”. Новейшие технологии выращивания и селекции посевного материала привели к тому, что сегодня содержание ТНС повысилось до 3-5%, а в некоторых сортах - до 14%. За счет этого возросло ее губительное действие.
Экспериментируя с марихуаной, подростки чаще всего не представляют к каким, психическим и физическим изменениям может это привести. Курят марихуану для того, чтобы испытать чувство эйфории - независимость, приподнятое настроение. Говорят, что она помогает сконцентрировать внимание. Это можно опровергнуть с помощью простых тестов. Значительно увеличивается время, которое требуется для осмысления какой-либо задачи, а восприятие двух смысловых понятий одновременно становится вообще невозможным. Коноплю иногда называют коварным ядом. Изменения происходят постепенно и чаще всего так, что сам человек их не замечает. Ухудшается способность к концентрации внимания и память. Курильщики каннабиса чаще бросают учебу. Меняется характер: открытый, радостный человек может превратиться в подозрительного, нелюдимого и неуравновешенного, а энергичный легкий на подъем становится пассивным и равнодушным. Притупляется интеллектуальная активность, становится трудно заниматься какой бы то ни было регулярной деятельностью. Школа, семья и старые друзья кажутся скучными и слишком требовательными. Человек с трудом переносит физическое напряжение и умственные нагрузки. Постепенно изменения в психике приводят к возникновению страхов, паники, галлюцинаций и психозов. Многие химические соединения, содержащиеся в марихуане, оказывают негативное воздействие на гормональный фон организма. Более других этому воздействию подвержены дети и подростки - в неокрепшем организме гормональные сдвиги под воздействием марихуаны происходят очень быстро. Даже одна сигарета с марихуаной может вызвать задержку в производстве такого важного гормона как тестостерон (мужского гормона).
Я в любой момент могу отказаться от наркотика. Просто я не хочу. Но я в состоянии себя контролировать. Так считают очень многие. “Не хочу отказаться” - возникает не случайно. На первых порах наркотик приносит радость, дает ощущение эйфории, открывает новый мир. То чувство счастья, для достижения которого раньше надо было прилагать какие-то душевные или физические усилия - получить сильное эмоциональное впечатление от книги, фильма, спектакля, добиться успеха в каком-то деле, выиграть приз в спортивных соревнованиях - теперь можно достичь с помощью сигареты, таблетки... Постепенно человек отвыкает получать радость от чего-то другого, а расстаться с “радостью” кто же захочет? После того как наркотик перестает действовать, человек поначалу возвращается в свое нормальное состояние, но со временем это возвращение становится все более неприятным, а новая доза наркотика приносит не те ощущения, что раньше она лишь поднимает настроение до нормы. Для эйфории требуется больше наркотика или более сильное вещество.
У начинающего наркомана, который ждет от наркотика положительных эмоциональных ощущений, сохраняется иллюзия самоконтроля, но “измененное сознание” ею обманывает, он всегда упускает тот момент, когда еще можно отказаться.
Я имею право поступать, как я хочу. Это не приносит вреда окружающим.
Наркоман всегда находится в зависимости от наркотика. Поэтому он не может свободно принимать решения, в том числе и об употреблении наркотика. Наркоманы наносят вред не только себе. Они не в состоянии поддерживать нормальные отношения с окружающими, утрачивают способность нести ответственность не только за свою семью, детей, близких, но и за свои собственные поступки. От этого страдают близкие ему люди. Кроме того, для того, чтобы достать денег на очередную дозу наркотика, наркоман способен отобрать деньги у близких, украсть их, продать ценные вещи, принадлежащие семье, может пойти на более тяжкое преступление. Чем дольше наркоман употребляет наркотики, тем в меньшей степени он способен содержать себя сам, так как не в состоянии работать. Поэтому он зачастую становится полностью зависимым от криминального мира. Наркотики делают человека равнодушным к переживаниям окружающих, исключают его из жизни общества, превращают в отверженного.
Если бы наркотики не запрещали, то было бы меньше преступлений. В других странах наркотики разрешены, и кому от этого плохо?
Существуют статистические данные, по которым можно судить о последствиях политики либерализации. В Голландии, где было легализовано употребление марихуаны и гашиша, число магазинов только в Амстердаме выросло с 20 в 1980 году до 400 в 1991. С 1984 по 1988 год количество курильщиков гашиша старше 15 лет в Голландии удвоилось. С 1988 по 1992 год количество употребляющих гашиш от 14 до 17 лет возросло в два раза, а среди 12-13-летних - утроилось. Криминальная обстановка в Голландии - одна из худших в Европе, и количество преступлений продолжает расти. В результате медицинского распространения героина и метадона в Англии число зарегистрированных наркоманов возросло в несколько раз, а из числа получающих наркотики легально лишь единицы смогли вернуться к полноценной жизни.
Либерализация торговли наркотиками в Швеции в 1965-1967 годах привела к резкому росту числа наркоманов и разрастанию “черного” рынка. После двух лет экспериментирования эта программа была прекращена, так как резко возросла смертность среди наркоманов. Только переключение внимания государства на профилактику наркомании и борьбу с распространением наркотиков привело к положительным результатам.
Аляска - еще один пример политики либерализации. С 1980 по 1990 год употребление гашиша не считалось там криминальным поступком. В течение этого десятилетия употребление гашиша, особенно среди молодежи, стало крайне популярным. В 1988 году количество курильщиков гашиша на Аляске вдвое превышало их число в любом другом штате Америки. Решением жителей Аляски в 1990 году так называемый Закон о “декриминализации” был аннулирован.
Несмотря на все перечисленные факты, в последнее время среди подростков очень популярны рассуждения на тему либерализации наркотиков. Причиной тому - желание в очередной раз противопоставить себя “взрослому” миру. Чаще всего доводы, которые приво¬дят подростки в пользу либерализации, не выдерживают никакой критики. Большинство из них построено на недостоверной или односторонне поданной информации. Так, например, ссылаясь на опыт Голландии, где действительно разрешено употребление марихуаны, люди часто не знают, что даже эта либеральная политика опирается на жесткий контроль со стороны государства. Доступ к “легальным” наркотикам все равно сильно ограничен, - марихуану не продают “на вес” в супермаркетах, как это часто подается сторонниками легализации.
Популярность излишне либеральных взглядов в отношении наркотиков среди молодежи объясняется огромным, хорошо организованным информационным давлением, которое осуществляется на Россию со стороны других стран. Дело в том, что в мире существует два подхода к наркополитике как таковой: либеральный (Голландия, Дания, Франция) и консервативный (Финляндия, Швеция, США, азиатские страны). Принципиальная разница этих подходов сводится к одному: имеет ли человек право употреблять наркотики? В зависимости от ответа на этот вопрос строится и система помощи зависимым, и отношение к ним. В странах с либеральной нарко-политикой, основное внимание уделяется тому, как обезопасить от последствии употребления наркотиков потребителя, его окружение и здоровую часть общества. При этом не предпринимается никаких попыток подтолкнуть человека к прекращению приема наркотиков. В странах с более консервативным подходом акцент делается на то, как помочь человеку расстаться с наркотиками.
После того как проблема употребления наркотиков в России стала обостряться, перед политиками и специалистами встала необходимость принципиального выбора пути. В этот момент сторонники либерализации обрушили на страну поток информации соответствующего свойства. Сегодня активность “либералов” не ослабевает, хотя на государственном уровне российская наркополитика является умеренно консервативной.
У каждого есть своя собственная зависимость. Зависимость - это не порок.
Смотря что подразумевать под словом “зависимость”. Сегодня часто и намеренно “зависимость” как “несвобода” подменяется “зависимостью” в значении “привычка” Тогда болезненное пристрастие к наркотикам приравнивается к привычке употреблять определенные продукты, смотреть телевизор, играть в компьютерные игры. Туда же относят и усердие в труде, спорте, тесные дружеские отношения, даже любовь. Такое широкое понимание зависимости, когда речь идет о наркотиках, позволяет манипулировать сознанием. Действительно, почему одни люди могут позволить себе зависеть от кого-то или чего-то, а другие нет. Вам уже известна разница между привычкой и зависимостью. Не давайте вашим собеседникам спекулировать на подобных “сравнениях”.
Сначала человек увлекается наркотиком, потом уже наркотик “увлекается человеком” и не отпускает его от себя. Для достижения желаемого эффекта наркоману приходится все время увеличивать дозу. Добыча наркотика становится единственным смыслом жизни, в результате человек лишает себя возможности cyществовать в окружающем мире, общаться с другими людьми.
Скоро все будут употреблять наркотики. Это часть молодежной культуры.
Наркотики это элемент субкультуры. Субкультура включает в себя набор специфических ценностных ориентации, норм поведения, взаимодействия и взаимоотношений, предпочитаемых источников информации; а также вкусы, способы проведения досуга, жаргон, фольклор. Субкультура складывается в небольшом поселке и на городской окраине, в центральных районах может быть своя субкультура, а может быть несколько субкультур. Она зависит от возраста, уровня образования, жизненных притязаний, увлечений и т. д. В подростковом и юношеском возрасте наблюдается дифференциация субкультур: специалисты выделяют просоциальные, антисоциальные, асоциальные субкультуры. То, что принимает одна субкультура, может быть неприемлемо для другой.
К сожалению, как ни печально признать, вопреки всем нашим усилиям, многие подростки все-таки выбирают именно “ту”, разрушительную смертоносную субкультуру. И проваливаются в наркотики.
Результат складывается из разных и разнонаправленных факторов, на которые родители не всегда могут повлиять. Конечно, семья может оказать существенное, даже решающее воздействие на выбор ребенка. Однако неверно было бы брать на себя всю вину и ответственность, если вашему ребенку не удалось избежать проблем, связанных с употреблением наркотиков.
Социологические исследования, которые провели специалисты, работавшие с группой подростков, злоупотребляющих наркотиками, показали: 61% попробовали наркотические средства в тот день, когда они были предложены, 7% сначала отказались, но попробовали в течение 10 дней, 12% попробовали в течение месяца, 9% познакомились с наркотиками позднее. Из тех, кто проявил инициативу в первый же день, более 80% в течение 10 дней попробовали наркотик повторно.
Еще один очень важный разговор с ребенком...
Задумываясь о профилактике, родители чаще всего в первую очередь имеют в виду опасность, непосредственно исходящую от наркотиков, чтобы не попробовали, не втянулись, не попали в беду. Вместе с тем, не менее грозная опасность исходит и от общения с наркоманом. Любой подросток может оказаться в ситуации, когда наркотики употребляет кто-то из друзей или близких. Объясните ребенку, что в этом случае крайне важно с самого начала повести себя правильно и не наделать ошибок.
- Мой сын, ему 15 лет, дружит с наркоманом. Он постоянно приходил к нам домой, время от времени пропадал, - то в больницу попадет, то вообще неизвестно куда исчезнет, но потом опять появляется. Меня это очень беспокоит.
- Вы боитесь, что ваш сын тоже может начать употреблять наркотики?
- И это тоже. Хотя мне кажется, что у него есть внутренняя защита от наркотиков. Он дружит с этим парнем потому, что хочет помочь ему, так он мне говорит, а не потому, что ему интересны наркотики. Но меня больше беспокоит, что после того, как они встречались, мой сын ходил как в воду опущенный, такое ощущение, что на нем кирпичи возили.
- - Вы пытались расспрашивать его о том, что с ним происходит?
- Конечно, он ничего и не скрывает. Говорил, что Олег (друг) из него все силы вытягивает, что с ним очень тяжело общаться - энергия уходит как в бездонную бочку... Вот я и решила запретить Олегу к нам приходить. Объяснила, что все понимаю, знаю, как ему тяжело и сказала, что, несмотря на это, я - в первую очередь мать и не могу спокойно смотреть на то, как мой сын страдает... После этого он стал звонить мне, каждый разговор продолжается час, иногда больше и все время одно и то же - как ему надоели наркотики, как он хочет бросить, как не хватает на это сил. Замкнутый круг.
- И теперь вы не знаете, правильно ли поступили, когда запретили Олегу у вас бывать?
- Да. С одной стороны я лишила его возможности хоть с кем-то общаться, может быть, мой сын действительно смог бы ему помочь, а с другой - я видела, что нет никаких результатов. Олег продолжает принимать наркотики, и теперь уже я не знаю, как прекратить эти звонки. Чувствую себя виноватой, все время об этом думаю, но звонки его и мне уже надоели, - я поняла, о чем сын говорил, об этой пустоте...
- А вы не пробовали связаться с родителями Олега?
- Что вы, он первое что сделал, взял с меня слово, что я никому не скажу. А я думала, что раз он мне доверяет, то я смогу ему помочь, согласилась, а теперь… Я не могу его обмануть... И с помощью, похоже, тоже не получается...
Приведенный выше диалог требует подробного комментария психолога. И мать и сын позволили потребителю наркотиков втянуть себя в круг его проблем и пострадали за счет этого, став созави-симыми. Они превратились в заложников чужой болезни. Теперь они не только не в состоянии оказать помощь, но и сами нуждаются в консультации специалиста. К счастью, мать вовремя позвонила на телефон доверия... Разберемся в произошедшем по порядку.
Олегу необходимы эти встречи, телефонные разговоры со своим другом и его матерью. В результате он получает неосознаваемую поддержку и возможность оправдания себя (“меня кто-то принимает и понимает таким, какой я есть сейчас, следовательно, соглашается с моим поведением, то есть я могу снова принимать наркотики”). Кроме того, Олег переносит свои негативные ощущения и переживания по поводу собственной зависимости на плечи друга и его мамы, испытывая при этом чувство облегчения. Что происходит при этом с остальными участниками? Во-первых, они соглашаются принять эти негативные эмоции и “держат его в себе”. При этом они ощущают себя “спасителями”. Спасать не получается (Олег продолжает принимать наркотики). Из-за этого у “спасителей” возникает чувство вины. Ухудшение эмоционального состояния у матери и сына и вызванное этим чувство раздражения на себя и на Олега вступают в конфликт с ролью “спасителей”. Происходит обычный в такой ситуации процесс саморазрушения из-за нарастающего внутреннего конфликта. Таким образом, “спасители” оказываются втянутыми в замкнутый круг созависимости. Виной тому - совершенные ошибки:
Ошибка первая. Помочь наркоману - не значит выслушать его и посочувствовать. Таким поведением вы лишь создаете дополнительные условия для того, чтобы человек продолжал употреблять наркотики. Единственная реальная возможность помочь - это сделать так, чтобы подтолкнуть человека к прекращению приема наркотиков. Никакие разговоры и уговоры тут не помогут. Нужны действия.
Ошибка вторая. Каким бы близким не был вам наркоман, не тешьте себя иллюзиями, что эта близость сама по себе способна положить конец приему наркотиков. Не берите на себя роль спасителя, не надейтесь, что сами сможете вылечить своего друга. Вылечить наркоманию возможно только при участии специалистов - врачей и психологов. Единственное, что вы действительно можете сделать, это выразить свое отношение к тому, что он делает и поставить его перед фактом, что не намерены мириться с таким развитием событий. Ради собственной безопасности (в первую очередь психологической) объясните вашему другу, что в том случае, если он не прекратит употреблять наркотики, вы будете вынуждены расстаться с ним. Как ни тяжело решиться на такой шаг, это необходимо сделать. Наркоман действует на окружающих его людей как радиация - опасности не видно, а вред здоровью огромен. Поэтому долго общаться с “активным” наркоманом очень опасно - может пострадать психика. Кроме того, своим уходом вы, возможно, спровоцируете друга на активные действия, в то время, как, оставаясь рядом, будете, наоборот, выступать в роли “прикрытия”.
Ошибка третья. Нельзя покрывать наркомана перед его родственниками. Пообещав однажды хранить тайну, вы встаете на очень опасный, а главное, совершенно тупиковый путь. Помните, что в большинстве случаев доверие наркомана - не то, чем следует безоговорочно дорожить. Для зависимого человека единственной ценностью в жизни является наркотик. Поэтому все доверительные отношения используются часто лишь как средство для создания соответствующих условий. Чем дальше вы будете заходить в стремле¬нии “не выносить сор из избы”, тем больше вам будет казаться, что еще чуть-чуть, вот-вот и вы справитесь с ситуацией своими силами. Знайте, что это ощущение многие наркоманы создают у своих “доверенных” специально. “Я уже все понял, решил идти лечиться, вот только боюсь, до завтра начнет „ломать". Куда же я пойду „на ломах"?” Еще несколько слов о том, что “только ты и никто другой меня понимает”, и мы уже готовы дать другу денег на последнюю перед “врачом” дозу. Чтобы не ломало. Сколько раз мы обсуждали подобные ситуации по телефону доверия! Поэтому никогда и ничего не обещайте наркоману. В противном случае через некоторое время он научится манипулировать вами столь искусно, что вы даже не будете видеть, что идете у него на поводу и уже не в состоянии понять, где его проблемы, а где ваши. Это и есть созависимость. Объясните, что ваше поведение и ваши действия являются откли¬ком на его поведение и ни в коем случае не наоборот.
Итак, если ваш друг или знакомый принимает наркотики:
• Четко и ясно объясните, как вы к этому относитесь;
• Скажите, что готовы помогать ему лечится, но не намерены выслушивать как, когда и при каких условиях он согласится это делать.
• Соберите максимум информации о службах и формах помощи и предложите другу варианты. Определите свою роль - информировать и поддерживать, и его - принимать решения.
• С самого начала оставьте за собой право действовать по вашему усмотрению.
• Если ситуация не изменяется, у вас есть только один способ - уйти и прекратить с наркоманом всякие отношения, в первую очередь - доверительные.
• О деловых отношениях с наркоманом не может быть и речи - не вздумайте одалживать ему деньги, давать свои вещи, устраивать ночевки и т. д.
Эти правила обязательно нужно обсудить с вашим ребенком. Разговор на эту тему не будет простым - возможно, ваш сын или дочь воспринимает происходящее как личную трагедию и готов делить с близким человеком все беды и невзгоды. Важно доказать, что, только следуя этим советам, можно надеяться на то, что ваши действия дадут реальные результаты. В противном случае вы не только не поможете человеку порвать с наркотиками, но и сами изрядно пострадаете от них.
К вопросу о симптомах или как узнать, употребляет ли наркотики ваш ребенок...
Ответить на него не так просто, как кажется. Есть ряд распространенных симптомов (о них подробнее мы расскажем позднее). Однако известен случай, когда отец, обеспокоенный состоянием своей пятнадцатилетней дочери, сделав на основании некоторых симптомов вывод о том, что она может употреблять наркотики, отвез ее в одну солидную клинику для обследования. Через пару часов профессора сообщили папе, что его дочь влюблена. Диагноз может поставить только специалист.
Тем не менее, существует некоторые признаки, по которым можно заподозрить неладное. Ваш ребенок вдруг стал отдаляться от вас, стал скрытным, не говорит куда идет, он перестал интересоваться тем, что раньше его интересовало; он потерял интерес к учебе, ему трудно стало даваться то, что раньше получалось; у него бывают необъяснимые перепады настроения - то буйная веселость, то усталость и подавленность, у него постоянный насморк, затяжные простуды, периодически просыпается “звериный” аппетит, а иногда отсутствует вовсе? Все эти симптомы являются достаточно тревожными.
Особенное внимание стоит обратить на появление т. н. “новых друзей”. По ряду весьма характерных признаков этих “новых” довольно просто можно выделить в отдельную, особую группу. Вот эти признаки:
• “новые друзья” никогда не приходят к вам в дом;
• у них, как правило, нет имен;
• нет определенных занятий - вы ничего не знаете об этом - ребенок отмалчивается или отмахивается от вопросов;
• через вас никогда и ничего не передают по телефону;
• несмотря на такую “призрачность”, вы ощущаете, что эти люди оказывают влияние на вашего ребенка, он зависим от них, а возможно, даже в какой-то степени подчинен их желаниям;
• с появлением “новых” старые друзья значат для ребенка все меньше и меньше.
Немаловажно также не упускать из виду музыкальные и литературные пристрастия ваших детей. Об интересе к наркотикам может свидетельствовать чтение книг К. Кастанеды, О. Хаксли “Двери восприятия”, Ш. Бодлера “Опиоман”, “Гашишист”, С. Грофа “За пределами мозга”, журнал “Птюч”, а также увлечение так называемой “кислотной” музыкой - стиль рейв.
Вы наверняка можете обнаружить половину этих симптомов у своих детей, даже если они никогда не пробовали наркотики и вообще не проявляют к ним интереса. Некоторые родители знают, что после курения марихуаны краснеют глаза, но ведь они краснеют оттого, что человек долго сидел перед компьютером или плавал в бассейне или не спал ночью... Чем лучше мы знаем своих детей, тем легче нам судить о том, что с ними происходит что-то “не то”.
Для того, чтобы не поднимать тревогу понапрасну, можно воспользоваться несложным методом, который помогает определить насколько реальна опасность наркотиков и не спутать ее с изменениями, вызванными взрослением ребенка. Проделать первую часть работы вам необходимо заранее, а не в тот момент, когда появились первые подозрения. Возьмите лист бумаги и разделите его пополам. На правой половине перечислите в столбик “внешние раздражители”, которые действуют на вашего ребенка в его повседневной жизни. Например, повышение тона, насмешки или наоборот, похвала, проявление заботы, поддержка. Возможно, вам придется некоторое время подумать, но постарайтесь, чтобы в списке оказалось не меньше 10 15 пунктов.
На второй половине листа, напротив каждого из “раздражителей” напишите, какова наиболее типичная для вашего ребенка реакция на них, то есть как он ведет себя в той или иной обыденной бытовой ситуации.
У вас получился эмоциональный “портрет” ребенка. Его необходимо обновлять (проделывать всю работу заново) каждые 3-4 месяца. Этот портрет вы будете использовать в качестве “эталона”.
Если вы заподозрите неладное, немедленно нарисуйте “портрет” сегодняшнего дня, используя тот же принцип, и сравните с “эталоном”. В том случае, если ребенок действительно начал употреблять наркотики, вы обнаружите между двумя “портретами” существенную разницу - прием наркотиков очень быстро накладывает отпечаток на поведение человека и изменяет его эмоциональные реакции на “привычные” раздражители - “несовпадения” будут бросаться в глаза. Наличие большого числа несовпадений - повод для обращения за консультацией психолога или для звонка на телефон доверия.
Предлагаем вам также небольшой тест, взятый нами из книги польских психологов Agnieszka Arendarska и Krzysztof Wojcieszek “Подготовка к домашней профилактике”.
Тест к программе профилактики паркозависимости для родителей. “Факторы риска и факторы защиты”.
“Этот тест может помочь вам получить приблизительный ответ на вопрос о том, какому риску подвержен ваш ребенок в связи с проблемой алкоголя и наркотиков. Для того чтобы ответить на нижеследующие вопросы, обведите слово „да" или „нет"”.
1. Может ли ваш ребенок купить себе алкогольные напитки (пиво, вино, водку)?
2. Замечали ли вы, что в магазинах вашего района алкоголь продают несовершеннолетним?
3. Считают ли взрослые, близкие вашему ребенку, что нормально пить, курить, принимать лекарства в больших количествах?
4. Есть ли недалеко от дома, школы винные магазины (по дороге, в районе, до которых легко добраться)?
5 Живете ли вы в крайне тяжелых материальных условиях (долги, недоедание) или в очень благоприятных материальных условиях, далеко отстоящих от возможностей окружающих (в этом случае тоже обведите “да”)9
6. Напиваются ли ваши соседи, нарушают закон или хулиганят в пьяном виде?
7. Есть ли в семье еще родственники со стороны матери или отца, зависимые от алкоголя или наркотиков (дед, дядя, отец, старший брат)?
8. Пьет ли кто-либо в семье (употребляет ли наркотики) даже время от времени?
9. Даете ли вы детям полную свободу в поведении по отношению к алкоголю и наркотикам?
10. Находится ли ваш брак в состоянии затяжного и серьезного конфликта (постоянные ссоры, дни молчания, отсутствие согласия в решении важных вопросов)? Может быть, существует конфликт между другими взрослыми людьми, воспитывающими ребенка?
11. Ваш ребенок бывает с вами неохотно, неохотно разговаривает, избегает контактов, замыкается в себе?
12. Часто ли ваш ребенок вел себя агрессивно в раннем детстве (до 10 лет)?
13. У вашего ребенка постоянные неудачи в школе?
14. Вы замечаете у своего ребенка пренебрежение по отношению к своему будущему, обучению, профессии?
15. В раннем детстве вашего ребенка не принимали ровесники?
16. Друзья и подруги вашего ребенка курят, выпивают, пробуют наркотики?
17. Ваш ребенок испытывает чувство одиночества, он изолирован, у него нет друзей?
18. Случалось ли вам замечать, что ваш ребенок положительно отзывается о курении или алкоголе, что ждет удовольствий от употребления алкоголя или наркотиков?
19. Был ли у вашего ребенка ранний (до 14-15 лет) контакт с алкоголем, курением, наркотиками?
20. Испытывали ли вы трудности при ответах на эти вопросы?
Каждое “да” считается за одно очко. Чем больше ответов “да”, тем выше степень риска у вашего ребенка. Каждый вопрос соответствует научно исследованным факторам риска. Конечно, эти факторы неравноценны (некоторые из них несут большую угрозу, некоторые меньшую), однако приблизительную степень риска установить можно.
От 1 до 6. Средняя степень риска, охватывающая практически большинство (90%) молодых людей и зависящая от ситуации во всем обществе (например, цены и количество винных магазинов). В настоящее время это состояние считается более угрожающим, чем это было в 80-х годах! Вы можете влиять на многие элементы этой ситуации, например, на явление продажи алкоголя несовершенно¬летним Мало людей реагируют на нарушения в этой области. Вы можете также поддерживать профилактическую деятельность в школе, помогать ребенку, приобретать навыки воспитания и укреплять связь с ребенком.
От 7 до 13. Повышенная степень риска, охватывает значительную часть молодежи, зависит от местного круга общения и типа школы. Может быть, необходимо изменить поведение взрослых, отношения в семье, усилить воспитательное воздействие. Необходимо участие детей в профилактической деятельности.
От 13 до 17. Степень риска очень высока, охватывает от 10% до 15% учеников средних школ, которые уже пьют и наносят вред здоровью. Эта степень требует от вас большего участия и сотрудничества с другими людьми, например, со школьным учителем, другими родителями.
Больше 17. Крайне высокая степень риска, может означать необходимость обращения к специалистам и терапии. Некоторые специалисты считают, что период впадения в зависимость у подростков может быть очень коротким - меньше полугода.
Даже если количество “да” очень большое, не впадайте в панику. Будучи родителем, вы можете сделать очень многое для своего ребенка. Даже если уже необходима помощь специалистов, профессионалы немного смогут сделать без вашего участия.
В этих ситуациях вы - самый важный и незаменимый участник.
Это, к счастью, не все. Кроме факторов риска специалисты выделяют так называемые факторы защиты. Ребенок, попадающий в зону действия этих факторов, лучше защищен от проблем, связанных с психоактивными препаратами.
Ниже перечислены эти факторы (в соответствии с американской литературой и современными польскими исследованиями):
1. Крепкая связь с родителями (семьей).
2. Интерес к учебе, хобби, духовному росту.
3. Интерес к религии.
4. Уважение к общественным нормам, законам, ценностям, авторитетам.
Из четырех названных факторов главным является первый. Ведь совершенствуя контакты и связи в семье, добиваясь их соответствия уровню развития ребенка и вашему уровню, вы осуществляете важную деятельность, направленную на защиту ребенка. Родители, вы важны для ваших детей!
К сожалению, одни родители очень часто беспокоятся по мелочам, а другие не замечают или боятся замечать очевидное:
• следы от уколов на локтевых сгибах,
• травяной “мусор” в карманах,
• неизвестные таблетки или вещества,
• использованные шприцы в письменном столе,
• дети варят что-то в кастрюльке на кухне - говорят, это “химические опыты”.
И последнее. Родители очень часто задают вопросы, связанные с врожденной предрасположенностью к болезням зависимости. Психологи и врачи-наркологи отмечают следующие обстоятельства, которые способствуют приобщению к наркотикам и повышают риск заболевания наркоманией:
1. Патология беременности и осложненные роды.
2. Тяжелые и/или хронические заболевания, перенесенные в детском возрасте.
3. Сотрясения головного мозга (особенно многократные).
4. Неполная семья.
5. Сильная занятость родителей.
6. Отсутствие братьев и сестер.
7. Алкоголизм или наркомания у кого-либо из близких родственников или близких людей.
8. Психические заболевания, тяжелый характер или частые нарушения общепринятых правил поведения у кого-либо из близких родственников.
9. Раннее (12-13 лет) начало самостоятельной жизни и преждевременное освобождение от опеки родителей. 
10 Гиперопека со стороны родителей.
11. Искаженные семейные отношения, приводящие к неправильному освоению социальных ролей.
12. Легкий и неконтролируемый доступ к деньгам и непонимание того, как они достаются.
Эти факторы можно разделить на две группы - медицинские (1, 2, 3, 7, 8) и социальные (4, 5, 6, 9, 10, 11, 12). Под влиянием последних, так или иначе, у человека происходит деформация личности, формируется неадекватная система ценностей, снижается уровень притязаний. Под влиянием медицинских факторов ослабленный организм часто не в состоянии противостоять негативным воздействиям среды, находить силы для преодоления тяжелых жизненных ситуаций. У таких людей всегда выше риск развития заболевания вплоть до стадии зависимости после однократного приема наркотиков.
«Я не видел такого отца, который призвал бы, что сын его запаршивел или горбат, хотя бы это и было очевидною истиной. И не потому - если только его и не ослепило окончательно отцовское чувство - чтобы он не замечал этих недостатков, но потому, что это его собственный сын...»
Мишель Монтечь, “Опыты”
- Нашему сыну 20 лет. Уже примерно 2 года он употребляет героин. Знаете, все началось с «травки», а потом.. 
- Как вы про это узнали?
- Он сам сказал.
- Почему? Что- нибудь случилось?
- Ну.. там была такая ситуация.. Знаете, он был должен деньги бандитам. Сказал, что если не отдаст долг, его убьют.
- А до этого вас не беспокоило поведение сына?
- Да, в общем-то, нет. Ну, вечерами дома его не бывает. Приходил поздно, вставал за полдень. Учился он всегда неважно. Раза два он был какой-то нeтакой. Мы нюхали - алкоголем не пахнет, спрашивали: “Ты пьяный?”, а он только ухмыляется, мол, нет.
Это типичное описание ситуации родителями, которые приходят на прием. Конечно, здесь нелепы упреки: “Ну, как же вы не замечали?!” Да, подростки до последнего пытаются скрыть факт употребления наркотиков, более того, даже когда родители напрямую спрашивают об этом, они отпираются, что называется “от теплого”, от очевидных признаков, объясняя это или очень логично другими обстоятельствами, или гениальной фразой: “Да ты что?! Я разве дурак?” И родители верят, потому что хотят верить.
В данном случае хотелось бы обратить внимание на очень важное обстоятельство: как часто родители очень мало знают о своих подросших детях. Об их интересах, увлечениях, досуге, друзьях. И не потому, что не спрашивают. Спрашивают, как правило, часто. Только ответы получают маловразумительные, если получают. С прискорбием приходится отметить, что зачастую в семье нет привычки, навыка, традиции делиться друг с другом, что-то обсуждать, просто разговаривать. Потому-то вопросы и воспринимаются как допросы, как грубое вмешательство в личную жизнь.
- И что вы предприняли после этого?
- Мы поставили условие, и он обещал, что будет лечиться?
- Лечили?
- Да, вызывали психиатра на дом. Недешево, кстати.
- Охотно верю. Был эффект?
- Да, но только недолгий. Он держался месяца 3-4, а потом все стало по-прежнему. Сейчас он колется 2 раза в день. Жена работает, а я сижу дома, караулю. Мы не оставляем дом ни на минуту. У нас уже пропадали вещи, и вообще, есть чему пропадать. Я весь извелся, издергался. Ведь я спокоен, когда сын спокоен. Он начинает заводиться, и я вместе с ним. Вот он ходит, ноет, клянчит, все это сказывается на моих нервах. Не поверите, иногда я даю ему деньги, так он меня “достает”. Представляете, каково это - давать деньги, зная, что сын истратит их на наркотики?
Это - типичный пример неправильного поведения. Пример того, как хозяин ситуации - наркоман - нашел действенный способ достижения своих целей. Но стоит обратить на это внимание родителей незамедлительно следует вопрос:
- Вот мы и пришли узнать, как надо себя вести?
Этот вопрос задают в 90% случаев. Будто бы есть какая-то инструкция “Как вести себя с наркоманом?” Общие положения действительно существуют, но любая ситуация построения взаимоотношений уникальна и не может быть расписана с точностью “до фразы”:
“когда наркоман говорит вам то-то, отвечайте следующее...” Задавая этот вопрос, мы как бы отстраняем проблему от себя, наверное, потому, что не готовы к такому удару: мой ребенок - наркоман. “Этого не может быть! Почему это мне? За что?”
Действительно - за что? Поиски ответа на этот вопрос в данном случае - не самое лучшее. Более конструктивным будет задуматься над вопросом - зачем это нужно моему сыну? Что это дает ему? И лучше всего - попытаться обсудить это со своим ребенком. Только тут есть одна тонкость - попытаться понять его. Не осудить, не отнестись к этому, как к слабости или глупости, а попытаться понять. И только после этого можно говорить о том, как строить свое поведение с наркоманом.
Часто родители считают, что понять - значит принять как должное, то есть что-то, чему следует потворствовать. Это не так. Если один человек в состоянии понять мотивы поведения другого, у него тоже появляется возможность быть понятым со своими требованиями и желаниями: у двоих появляется поле для переговоров. И вести эти переговоры надо максимально честно со своей родительской стороны.
- Вы расстроены, устали, растеряны. Чего бы вам хотелось?
- (отец) Не хочу его больше видеть, пусть живет сам по себе. Без нас.
- (мать) Мне хотелось бы помочь ему.
Помощь - единственное слово, на которое специалист может ответить конкретными действиями. Правда, понятие о помощи у родителей и наркомана часто различно. И здесь главное - как себе представляет помощь тот, кому она будет оказана. А это снова переговоры между родителями и ребенком. Что я могу сделать для тебя? И абсолютно честный ответ, если наркоман предъявляет неприемлемые условия. Чем однозначнее позиция родителей, чем меньше она расходится с их внутренними убеждениями, тем больше вероятность, что ребенок примет ее. Возможно, это случится не сейчас. Очень важно, чтобы наркоман знал, что есть люди, которые ему помогут, и в чем будет заключаться предложенная помощь.
- Скажите, а какие свои действия вы оцениваете как “правильные”, чего вам удалось добиться от сына?
- Он не колется дома, его дружки к нам не приходят, мы перестали оплачивать его долги и выкупать вещи, которые он заложил кому-нибудь.
Это очень правильное решение. Нужно найти в себе силы, чтобы не брать на себя ответственность за поступки наркомана. К сожалению, не многие родители могут и умеют это делать.
О типичных ошибках родителей
Если в семью пришла беда, перед родителями возникают две равноценные по значимости задачи: во-первых, сделать все возможное для того, чтобы спасти попавшего в беду ребенка, а во-вторых, не поддаваться самим разрушительному действию наркотика, проникая в семью он затрагивает всех ее членов без исключения. Все это чаще всего приходится делать в состоянии эмоциональной подавленности, испытывая страх, растерянность, граничащие иногда с паникой. Мы хотим предостеречь вас от ошибок и неверных ходов, которые способны только усугубить ситуацию:
- Что вы сделали, когда узнали, что ваш сын употребляет наркотики ?
- Ну... Я попытался поговорить с ним об этом.
- Вы не могли бы вспомнить, что конкретно сказали своему сыну?
- Точно не вспомню.
- А все-таки?
Молчание, женщина плачет.
- Он, он... приходит домой «обдолбанный». Я начинаю с ним разговаривать...
- Разговаривать, когда он находится в состоянии наркотически ? О опьянения?
- А что в этом странного. Не могу же я молчать. Конечно, не можете, только все- таки о чем же вы с ним говорите?
- О чем, о чем!!! О том, что он меня в могилу загонит своим поведением, скотина!
Скандалами, обвинениями вы не решите проблему. Бойтесь скандалов!
Ребенок не виноват в том, что делает то, что ему интересно это его поиск, и, как мы уже знаем, у него есть немало поводов и возможностей попробовать наркотик. На первых порах это не его, а ваша проблема. Ему весело и интересно, а страх испытываете вы. Можно сосредоточить его внимание на вашем состоянии, ваших переживаниях. Но лучше, если вы дадите ему возможность заметить негативные изменения в его жизни - неудачи в учебе, потерю друзей, перемену интересов. Пусть он пожалеет о потерянном. Не стоит в резкой форме выражать свое отношение к наркоманам, среди них могут быть друзья вашего ребенка.
Не стоит сразу окружать ребенка чрезмерной заботой и вниманием. Он должен понять ваше отношение к его “выбору” и привыкнуть к тому, что “носиться” с ним никто не собирается.
Не стоит ослаблять контроль над действиями ребенка. Не давайте лишние карманные деньги. Уберите ценные вещи. У него должны возникнуть трудности с приобретением наркотика.
Будьте рядом. Дайте ему понять, что вы по-прежнему любите его и готовы помочь ему.
Наркоману можно помочь только в том случае, если он сам этого захочет. Никакое лечение не будет успешным, если вы насильно помещаете его в клинику. На любой стадии болезни постарайтесь убедить ребенка обратиться к квалифицированному специалисту. Не пытайтесь сами решать эту проблему - вы потеряете время. 
Лечение наркомании - это не медикаментозная терапия. Наркоманию нельзя вылечить за 2 дня таблетками. Это длительный процесс. “Ломка” - только начало долгого пути. Если вы действительно хотите помочь вашему ребенку, постарайтесь понять, что вам тоже нужна помощь специалиста. Если после лечения, ваш ребенок вернется в прежнюю психологическую обстановку, он вернется к наркотикам.
Клиентке на вид 45-50 лет. Сыну 18 лет. Употребляет героин. Как долго - она не представляет. Первый раз узнала об этом от сына 4 месяца назад.
- Я хотела бы узнать, как лучше пережить ломку: та сухую” или с помощью лекарств?
- Ваш сын хочет прекратить употреблять наркотики?
- Да, он мне часто об этом говорит.
- Как это обычно происходит?
- Я говорю ему о том, насколько вредны и опасны наркотики, что он убивает себя и меня, что он должен перестать колоться и быть здоровым. Вот позавчера подвела его к зеркалу, чтобы он посмотрел, как выглядит он, и как выгляжу я. Он у меня физически крепкий и здоровый парень, а я совсем сдала и постарела за последнее время. Я сказала ему: «Посмотри, до чего ты довел меня! Ты видишь, что ты со мной сделал?...»
Очень часто родители, которые сталкиваются с проблемой наркотиков в своей семье, пытаются воздействовать на ребенка с помощью утверждения: “Ты должен это сделать, потому что...” В данном случае причиной, по которой сын должен отказаться от наркотиков, является вред, причиняемый им самому себе и его матери. Поскольку вред, который сын наносит себе, ему не столь очевиден, и он начинает чувствовать свою вину перед близкими. Самым простым способом избавиться от чувства вины является неосознанное, скорее вынужденное согласие (желание, стремление) завязать с наркотиками. Это устраивает обе стороны: родители получают надежду и начинают искать пути осуществления этого желания, стараются решить проблемы своего ребенка, а он избавляется от постоянного давления, а на самом деле успокаивает себя “я ведь что-то делаю, чтобы избавиться от зависимости, у меня просто пока не получается...” Это может продолжаться долго. Родители возят ребенка по врачам, психологам, устраивают на лечение в платные клиники... Но потом что-то происходит... и их сын опять на игле.
- Что бы вы ответили на месте своего сына?
- (после молчания) Пожалуй, я бы сказала, что хочу бросить наркотики... 
- Я поняла вас.
- Что вы поняли?
- Наверное, я слишком давлю на него... Правильно?

Для родителей наркомана созависимость тоже грозит серьезными последствиями. Двигаясь по неправильному пути и не осознавая этого, не видя результатов своих усилий, родителя винят в происходящем себя и только себя, получают стрессы и нервные расстройства, приносят все большие и большие жертвы, разрушаются сами и разрушают остальных членов семьи. Причем часто “взрослое” окружение наркомана страдает гораздо сильнее, нежели он сам. Допустим, подросток не хочет лечиться и его все устраивает. В этом случае, как бы родители не мучили себя, кроме скандалов и разочарований, они не добьются ничего. Что же делать в подобной ситуации?

Для того, чтобы застраховать себя от впадения в созависимость и иметь реальную возможность помочь вашему ребенку, если случиться беда, взрослым необходимо знать и понимать, что представляет из себя лечение зависимого, какие этапы необходимо пройти, кто никакие обязанности берет на себя на этом пути, от чего зависит вероятность успеха. Для начала, давайте разберемся, что считать успехом, да и вообще, лечат ли наркоманию.
“Наркотики я их люблю и ненавижу я их даже иногда выбрасываю, в состоянии полного кайфа, с твердой уверенностью, что это был последний раз, а на следующий день покупаю опять. Обычная у меня, вроде, история, а истории у наркоманов обычными не могут быть, это для остальных, кто с этим не сталкивался, они делятся на обычные и чем-то особо впечатляющие, а ведь у каждого наркомана (я не говорю о тех, кто время от времени покуривает траву, а о тех, кто сидит на чем-то потяжелее), история такая, что ему, блин, повеситься охота иной раз, чем смотреть в глаза родителям, которые все это видят Я сознательно присаживала своего мужа, чтоб он мне кайф не обламывал своими разговорами, что наркотики - дерьмо, вот только прошел год - он бросил, а я- нет И не очень хочу (или очень? - не знаю) Я знаю то, что сижу сейчас, пишу это (а приходится писать потому, что послушать никто не хочет, а так хоть прочитает кто-нибудь, и, может, у него в голове хоть на 0,00001% появится больше отвращения к наркотикам), так вот пишу я это и знаю, что у меня есть доза, хорошая доза, что допишу я это и пойду двинусь. А вообще, мальчики и девочки - я могу сказать, что наркотики - это клевое дерьмо, а отмыться от него целиком невозможно, как это не печально, НЕВОЗМОЖНО.. Можно бросить (я 1,5 года продержалась), но думать об этом перестать нельзя, и сниться оно потом будет, хоть бросай, хоть нет. Мозгов у меня хватило - не забросить учиться, уйти из дому, продавать вещи (хотя такое пару раз было), только вот не хватает их от наркотиков отказаться, потому что когда ты разок заторчал, маленький червячок съедает у тебя в голове ту книжечку, на которой написано “Как завязать с наркотой и с мыслями о ней”, и тебе уже неоткуда узнать, как это сделать потому, что единственный способ твоего полного излечения был написан в ней, так сказать, в одном экземпляре, так что помните, что ксерокса в голове нет, и потом уже никто не поможет тебе...”
До свиданья. Дебра
О лечении наркомании
Возможно, кому-то из читателей приходилось слышать тезис о том, что наркомания неизлечима. Приверженцы этой точки зрения считают, что если человек начал употреблять наркотики и стал зависимым, то помочь ему невозможно. “Нечего тратить деньги и силы, придумывать разные хитрые способы, якобы, излечения. Все бесполезно”. Такой подход к проблеме сформировался, как это ни удивительно, в медицинских и милицейских кругах и часто преподносится в том или ином виде средствами массовой информации. Этому есть простое объяснение. С началом эпидемии наркомании государственная наркологическая служба перестала справляться с потоком все новых и новых больных. Не хватало ресурсов, специалистов, времени. В результате эффективность традиционных способов лечения, которые, возможно, и были действенными 20 лет назад, стала резко снижаться. В успех лечения перестали верить сами врачи - слишком много срывов происходило на их глазах. И вместо того, чтобы как-то развивать и изменять существующую систему помощи, было объявлено, что вылечить наркомана, в принципе, невозможно
Кроме того, свое дело сделало неправильное понимание слова “излечение” применительно к зависимому человеку. Наркомания -хроническое заболевание. Как гипертония, диабет или гастрит. И, следовательно, как и для любого другого хронического заболевания, для нее в медицинском понимании не существует понятия “полное излечение”.
«Освобождение - это еще не свобода». Виктор Гюго. «Отверженные»
Что это значит? Хроническое заболевание характеризуется периодами обострения и периодами ремиссии. При правильном лечении последние могут быть очень и очень продолжительными - хоть всю жизнь. Несмотря на это, все равно сохраняется опасность обострения - нужно только оказаться в условиях, провоцирующих новый всплеск болезни.
Следовательно, полностью излечить наркомана с медицинской точки зрения невозможно - всегда остается риск рецидива. Но это абсолютно не означает, что человек не в состоянии избавиться от зависимости и болезненного пристрастия к наркотикам. Любой наркоман может вернуться к полноценной жизни, восстановить все, что было отнято наркотиком. Любой наркоман может вернуться к полноценной жизни, восстановить все, что было отнято наркотиком, и до конца своих дней находиться в ремиссии. Единственное нерушимое правило для любого бывшего наркомана (а именно так мы будем называть тех, кто справился со своей зависимостью) - никогда не возвращаться к наркотикам. Вот тут уже совершенно точно, что одного раза будет недостаточно, - все начнется сначала.
Итак, говоря о лечении наркозависимых, можно сформулировать задачу так: зависимого человека нужно вывести в состояние ремиссии и создать условия для того, чтобы она была пожизненной.
В последние десятилетия человечество постоянно ищет универсальный, простой и дешевый способ лечения наркомании. Предлагаются различные системы гипноза и кодирования, хирургические методы (специальные операции на головном мозге, блокирующие центры, отвечающие за формирование зависимости), многочисленные методы медикаментозного лечения, психотерапевтические методики и реабилитационные программы. Опыт показывает, что действенными оказываются только те методы лечения, которые ставят своей целью научить человека жить без наркотиков. Другие способы эффективны лишь отчасти - они в конечном итоге, приводят к перерождению наркомана в “трезвого наркомана”. Это значит, что хотя человек и не употребляет наркотики, его личность по-прежнему деформирована - не произошло внутренней перестройки системы ценностей, прежним остался взгляд на мир. Человек все еще принадлежит к наркотической субкультуре. В этом случае рецидив неизбежен. Следовательно, лечение наркомана - переосмысление, перерождение, передумывание.
В решении этой задачи принимают участие три совершенно равноправные стороны: сам зависимый, его окружение (родители, родственники, друзья) и специалисты. Между этими же сторонами распределяется ответственность за результат лечения. В освобождении от зависимости человек проходит путь длиной в полтора-два года.
Сначала - подготовительный этап - осознание необходимости лечения, принятие решения и, наконец, обращение к специалистам Подчеркнем: решение о начале лечения принимает сам зависимый. Родители, друзья и даже специалисты-психологи могут только подтолкнуть человека к принятию этого решения. Единственный по-настоящему действенный мотив - “я буду лечиться, потому что мне это нужно”. Нужно не потому, что надоело слушать мамины вопли, не потому, что стало не хватать денег на наркотики и необходимо “снизить дозу”, не потому, что в противном случае родители выгонят из дома, а потому, что пришло понимание необходимости вернуться к полноценной жизни свободным от наркотиков. На этом этапе родители, к сожалению, совершают очень много ошибок. Главное - не давайте ребенку манипулировать вами, используя в качестве “козыря” перспективу лечения. Если ребенок начинает выставлять вам какие-то условия, при которых он согласится обратиться к специалистам (я пойду к врачу, но…; я соглашусь лечиться, если…; я лягу в больницу, а ты...), значит, он еще не готов оставить наркотики, а лишь пытается использовать тему лечения для достижения своих целей.
Роль родителей на подготовительном этапе - помочь ребенку найти наиболее подходящий для него способ лечения. Узнайте, какие возможности есть в вашем районе (городе), каковы условия и сроки лечения, что потребуется от вас и от вашего ребенка. Вместе обсудите перспективы. Если вы чувствуете, что по каким-то причинам ваш ребенок не решается обратиться за помощью к врачу, начните с консультации психолога. Возможно, сначала на прием придется прийти вам, ребенок вступит в диалог со специалистом значительно позже. Будьте также готовы к тому, что для вас результатом вашей встречи с психологом станет необходимость значительно изменить свое поведение по отношению к ребенку и весь стиль отношений, сложившихся за время его болезни.
Прежде чем начинать, важно продумать весь путь лечения, а не только ближайшие шаги. Отсутствие перспектив может отрицательно сказаться на результате прохождения каждого из этапов. Неопределенность, как известно, не добавляет уверенности.
Если решение о начале лечения принято, далее следует снятие физической зависимости (детоксикация). Самый непродолжительный этап лечения. Во время детоксикации наркозависимый выступает скорее как пассивная сторона, - он выполняет указания врачей, получает лекарственную терапию и проходит процедуры, цель которых очистить организм от физического присутствия наркотика и исключить его из процесса обмена веществ. За счет этого прекращаются проявления абстинентного синдрома, и пациент перестает испытывать физические страдания и органическую потребность в получении новой дозы наркотика Детоксикация - единственный из этапов лечения, в котором необходимо участие врача. Продолжительность детоксикации - 5-10 дней. За это время, как правило, удается полностью восстановить пациента физически. Для прохождения этого этапа лечения есть следующие пути:
- Обратиться в государственную наркологическую службу (наркологический кабинет по месту жительства). В зависимости от желания пациента и объективных условий ему будет предложено либо стационарное лечение (бесплатное, с постановкой на учет и необходимостью ждать несколько недель или платное: анонимное и, как правило, без очереди), либо амбулаторное - врач назначает препараты, которые пациент под присмотром родителей принимает самостоятельно.
- - Обратиться в частную клинику, предлагающую услуги по проведению детоксикации. Курс в таких клиниках продолжается 5-7 дней и стоит достаточно дорого. Разыскать врача-нарколога, который проводит детоксикацию на дому, - ежедневно посещает пациента, проделывает необходимые процедуры, следит за приемом лекарств.
- - Проходить детоксикацию без всякой медицинской помощи и лекарств - самостоятельно. У наркоманов этот способ называется “ломаться на сухую”. Этот путь один из самых трудных и годится только тем из наркозависимых, чей “стаж” невелик, и физическая зависимость еще не очень сильна. Такой способ часто применяется в реабилитационных центрах, где с самого первого дня лекарственную терапию заменяют психологической помощью, на крайний случай применяя обезболивающие препараты.
- Детоксикация - короткий промежуток времени, за который родителям предстоит приготовиться к дальнейшему лечению ребенка. После возвращения из клиники или по завершении курса медикаментозного лечения на дому необходимо как можно быстрее (в идеале - немедленно) приступить к следующему этапу реабилитации.
Эта часть лечения - самая длительная и трудоемкая. За время реабилитации пациенту предстоит избавиться от психической зависимости от наркотика. В этом ему необходима помощь близких и поддержка специалистов-психологов. Реабилитация - процесс восстановления утраченных навыков, социальных связей, налаживания разрушенных человеческих отношений. Поэтому обязательное условие успешной реабилитации - наличие коллектива или группы, в которой под руководством специалиста происходят указанные процессы. К сожалению, реальные возможности получения реабилитационной помощи зависимым в России до сих пор очень сильно ограничены - система немедицинской помощи находится сегодня в стадии становления. Не хватает средств, не хватает специалистов. Тем не менее, для прохождения курса реабилитации есть две принципиальные возможности: пребывание в специализированном учреждении - реабилитационном центре и участие в амбулаторных реабилитационных программах. 
Реабилитационные центры. Система реабилитационных центров появилась в Европе в 60-70 годы. При огромном разнообразии методик, которые применяются в разных странах суть метода остается неизменной. Пациенты живут в замкнутом сообществе и, общаясь друг с другом, заново учатся строить отношения, принимать на себя ответственность за собственные поступки, осваивают утраченные бытовые навыки. Как правило, в любом реабилитационном центре существует свод правил, который определяет весь порядок жизни и устанавливает для пациентов довольно жесткие границы дозволенного. Обычно пациенты полностью самостоятельно обслуживают себя: готовят, убирают, стирают. Причем каждый из жителей центра попеременно выполняет все виды имеющихся работ по дому. Вместе с этим большое внимание в реабилитационной программе уделяется психотерапии и групповой работе под руководством психолога.
Лечение в реабилитационном центре - высокоэффективная форма прохождения реабилитации. Однако в России она еще очень слабо развита, прежде всего из-за крайне высокой стоимости лечения в расчете на одного пациента - прохождение программы возможно в коллективе, не превышающем 20-30 человек, которых нужно полностью обеспечить всем необходимым на протяжении всего курса. Поэтому практически все существующие в России реабилитационные центры являются негосударственными и содержатся или на средства, предоставленные международными гуманитарными организациями или за счет самих пациентов.
Кроме того, в последнее время идея создания центров для лечения зависимых стала активно использоваться представителями различных религиозных организаций и сект для вовлечения в свои ряды новых членов. Часто в центрах, построенных на таких принципах, вместо избавления от зависимости происходит ее подмена - наркотики замещаются некоей идеей, например, религиозной. Таким образом, пребывание в реабилитационном центре - хорошая, но пока труднодоступная в нашей стране форма реабилитации. Если вы намерены построить лечение ребенка именно на пребывании в центре, необходимо тщательно изучить систему работы учреждения и быть готовым к длительному периоду ожидания или серьезным материальным затратам.
Амбулаторные реабилитационные программы. Многим пациентам для того, чтобы избавиться от психической зависимости, не обязательно уезжать из города и проходить лечение в закрытом учреждении. Кому-то бывает вполне достаточно иметь возможность регулярно посещать группу поддержки и консультироваться со специалистом. Как и в случае с реабилитационными центрами, амбулаторных реабилитационных программ существует великое множество. Наиболее известная в России - программа общества “Анонимные наркоманы” под названием “12 шагов”. Эта программа заключается в регулярном, на протяжении многих лет, посещении группы самопомощи. Зависимость от наркотика подменяется здесь зависимостью от группы. Будучи лишенным возможности встречаться с группой, зависимый человек испытывает сильный дискомфорт и стресс, что часто приводит к рецидиву болезни. Несмотря на это, для многих наркоманов и алкоголиков “12 шагов” - реальный способ вернуться к полноценной жизни. Важно понять, подходит ли эта программа конкретному человеку. Это становится понятно после нескольких занятий. Если человек чувствует, что нахождение в группе его тяготит, необходимо немедленно искать другой способ прохождения реабилитации.
Психотерапевтические группы часто организуются при наркологических диспансерах, частных клиниках, различных психологических центрах.
Некоторые семьи принимают решение самостоятельно проводить процесс реабилитации, взяв на себя функции группы. В этом случае семье необходимо регулярно встречаться со специалистом для проведения консультации и занятии по так называемой “семейной” терапии. В некоторых случаях возможно даже организовать для ребенка своеобразный “семейный реабилитационный центр” - увезти его на дачу, в деревню и т. д. Важно понимать, что увезти не значит вылечить - вам, возможно, придется пожертвовать частью ваших личных планов, чтобы создать для ребенка условия, способствующие выздоровлению. Напомним, что реабилитация главным образом процесс общения и научения, поэтому роль учителя в данном случае берут на себя родители. Перед принятием такого решения важно обязательно проконсультироваться со специалистом и, возможно, также пройти небольшой курс семейной терапии.
Любая реабилитационная программа - способ, инструмент, помогающий зависимому человеку заново осваивать мир. В реабилита-ционном центре, в группе, во время консультаций с психологом, процесс освоения действительности в большей или меньшей степени происходит при помощи модели реальной жизни (так терапевтическое сообщество в реабилитационном центре - только “общество в миниатюре”, искусственно созданный организм). Поэтому вслед за этапом реабилитации необходим этап вхождения в реальную жизнь (социальная реабилитация). Эта часть пути в значительной степени проделывается человеком самостоятельно. Важно не переусердствовать в стремлении оградить его от трудностей - получится роза из сказки “Маленький принц” - красивая, но неспособная к самостоятельной жизни. Социальная реабилитация (трудоустройство, обучение, обретение друзей) помогает человеку избавиться от мыслей о том, что он “не такой как все”, “больной”. Этого можно добиться, только приобретая социальные связи в реальном обществе и живя по его правилам. Важно вовремя почувствовать изменения, происходящие в ребенке, и в соответствии с этими изменениями перестроить свои отношения с ним. Тут часто также бывает необходима консультация специалиста. Обращайтесь не задумываясь - ошибки одинаково опасны на любой стадии лечения, важно помнить, что не существует способа отдать кому-то больного ребенка, а получить здорового. Весь путь вам предстоит пройти вместе, шаг за шагом от наркотиков.

Несколько слов в заключение...
- Мой сын попробовал наркотики в школе. Ему предложил кто-то из одноклассников прямо на перемене. После уроков они пошли покурить траву и попали в милицию. У моего сына ничего при себе не было, и его отпустили, только поставили на учет, мне позвонили…
- Вас беспокоит, что он может опять что-то попробовать?
- Да, и это тоже, но, главное, я сразу же пошла в школу, к директору. Хотела спросить, как так получилось, что мой ребенок, которого я ему доверила, смог прямо в стенах школы, во время уроков что-то курить. В ответ я услышала, что сама во всем виновата -вырастила наркомана, а теперь ищу крайнего. Мол, не захотел бы - не стал бы покупать...
Такие ситуации, несмотря на весь свой возмутительный цинизм, случаются довольно часто. Вместе с тем, что большинство взрослых, так или иначе работающих с подростками, все большее внимание уделяют профилактическим мерам, стараются сделать все возможное для защиты от наркотиков своих подопечных, администрация в некоторых школах не желает принимать во внимание присутствие наркотиков в непосредственной близости от детей. Кто-то считает, что чем меньше разговоров на эту тему, тем спокойнее, кто-то боится за престиж учебного заведения, кто-то отчитывается традиционными ежегодными беседами нарколога и милиционера “О вреде... и...”.
Родителям важно знать одно: они вправе спросить у директора школы, что конкретно он сделал для того, чтобы защитить вашего ребенка от наркотиков (по крайней мере, их физического присутствия) в стенах школы.
Чем чаще и громче будут звучать на родительских собраниях подобные вопросы, тем меньше будет вероятность того, что ваш ребенок впервые столкнется с наркотиками, сидя за школьной партой. В условиях эпидемии наркомании среди подростков каждая школа, клуб, любое другое учреждение, где проводят время дети, должны иметь свою собственную программу защиты от наркотиков. В западных странах в разговорах о таких программах используют даже куда более значительное слово - там принято говорить о наркополитике (даже в отношении отдельной школы или микрорайона!). Такой подход не только оправдан, он просто необходим. К сожалению, далеко не все взрослые понимают это.
Вместе с тем, не стоит забывать и о собственных возможностях. Если ваш ребенок находится в подростковом возрасте, обсудите с другими родителями, не нужно ли вам дополнительной информации о проблеме наркотиков, не посвятить ли этой теме специальное родительское собрание. Разыщите нужного вам специалиста (или поставьте вопрос об этом перед администрацией школы). Подготовьтесь к разговору, - продумайте вопросы, организуйте дискуссию. Добейтесь от других родителей понимания, сделайте друг друга союзниками - вы значительно облегчите задачу по защите ребенка от наркотиков и себе, и классному руководителю вашего сына или дочери
Если ваша школа находится в неблагополучном с точки зрения распространения наркотиков месте, подумайте вместе с другими родителями, как можно организовать дополнительную защиту, предъявите ваши предложения администрации школы. Не сидите сложа руки!
В самом начале книги мы говорили о том, что каждый родитель отвечает за то, чтобы его ребенок в максимально возможной степени был защищен от возможности приобщиться к наркотикам. В заключении хочется сказать, что защита от наркотиков не только дело каждого родителя, но и дело, которое требует объединения усилий. Возможности родительских организаций в деле профилактики нар-котической зависимости у детей можно смело назвать почти безграничными. В 60-70 годы в скандинавских странах именно объединения родителей добились пересмотра государственной политики в отношении наркотиков, заставив власти вслух говорить о проблеме наркомании. Также от родителей в этих странах исходила инициатива разворачивания широкомасштабных образовательных программ и информационных кампаний антииаркотической направленности. К сожалению, в Петербурге до сих пор не существует ни одного общественного объединения родителей, которое имело бы сколько-нибудь значительный общественный вес. Может быть, позиция авторов кому-то покажется излишне резкой, но, тем не менее, мы считаем, что причина этого не в отсутствии возможностей и ресурсов и не в повальной занятости, а, прежде всего, в слепоте и непонимании своих собственных возможностей. Давайте не будем пререкаться, искать правых и виноватых, делить детей на “хороших” и “плохих”, “наших” и “ваших”, а ответственность за них на “до” и “после”. На каждом из взрослых, окружающих ребенка и в школе и дома лежи одинаковая ответственность за его судьбу. Поэтому крайне важно, чтобы взрослые понимали друг друга и были бы готовы первыми проявить по oтношению друг к другу добрую волю. Сделайте первый шаг!
Исповедь
Шум праздный, душный смех, разгар веселья.
Что ж, как я буду жив? Угар похмелья,
Хоть я дышу, моя душа мертва,
Надежда теплится. Она еще жива?
Устав в борьбе с собой, во тьме ночи
Я гибну и взываю к помощи,
Прошу любви, участья, состраданья.
Лишен был с детства я добра и пониманья.
Слюбившись, я готов прожить был век,
Но встретился мне черный человек...
Мрак. Бездна. В пропасть я стремительно лечу.
Что ж, счастлив? Да! Но задержаться я хочу.
Увидеть солнца луч, услышать соловья,
Но ощущаю холод дна. Безумец - я!
Спаси меня и сохрани, Любовь!
Тебя, Христос, прошу я вновь и вновь,
Надежду дай и Веру подари.
Я душу приношу в святые алтари.
KupUJW Концевой 6 класс. 165 школа С -Петербург

Задумываясь об идее этой книги, авторы ставили перед собой той задачи - предостеречь родителей от ошибок, разрушить самые распространенные и опасные “мифы” о наркотиках и, там, где это возможно, дать полезные, на наш взгляд, практические рекомендации. Если нам удалось это сделать - наша миссия выполнена.
В заключительных главах-приложениях вы найдете справочную информацию: о наркотических и токсических веществах, о законодательстве в области наркотиков и о работе телефона доверия.

Приложение 1 О НАРКОТИЧЕСКИХ И ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВАХ
Основные понятия и определения
(из Федерального Закона о наркотических средствах и психотропных веществах)
Наркотические средства - вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их пре-курсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года;
психотропные вещества - вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года;
прекурсоры наркотических средств и психотропных веществ (далее - прекурсоры) - вещества, часто используемые при производстве, изготовлении, переработке наркотических средств и психотропных веществ, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией Организации Объединенных Наций о борьбе против незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ 1988 года;
аналоги наркотических средств и психотропных веществ - запрещенные для оборота в Российской Федерации вещества синтетического или естественного происхождения, не включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, химическая структура и свойства которых сходны с химической структурой и со свойствами наркотических средств и психотропных веществ, психоактивное действие которых они воспроизводят;
препарат - смесь веществ в любом физическом состоянии, содержащая одно или несколько наркотических средств или психотропных веществ, включенных в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации;
оборот наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров - культивирование растений; разработка, производство, изготовление, переработка, хранение, перевозка, пересылка, отпуск, реализация, распределение, приобретение, использование, ввоз на таможенную территорию Российской Федерации, вывоз с таможенной территории Российской Федерации, уничтожение наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, разрешенных и контролируемых в соответствии с законодательством Российской Федерации;
незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров - оборот наркотических средств, психотроп-иых веществ и их прекурсоров, осуществляемый в нарушение законодательства Российской Федерации;
производство наркотических средств, психотропных веществ -действия, направленные на серийное получение наркотических средств или психотропных веществ из химических веществ и (или) растений;
изготовление наркотических средств, психотропных веществ -действия, в результате которых на основе наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров получены готовые к использованию и потреблению формы наркотических средств, психотропных веществ или содержащие их лекарственные средства;
переработка наркотических средств, психотропных веществ -действия, в результате которых происходят рафинирование (очистка от посторонних примесей), повышение в препарате концентрации наркотических средств или психотропных веществ, а также получение на их основе веществ, не являющихся наркотическими средствами или психотропными веществами;
распределение наркотических средств, психотропных веществ -действия, в результате которых в соответствии с порядком, установленным Правительством Российской Федерации, конкретные юридические лица получают в установленных для них размерах конкретные наркотические средства или психотропные вещества для осуществления оборота наркотических средств или психотропных веществ;
ввоз (вывоз) наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров (далее - ввоз (вывоз)) - перемещение наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров с таможенной территории другого государства на таможенную территорию Российской Федерации или с таможенной территории Российской Федерации на таможенную территорию другого государства;
наркомания - заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества;
больной наркоманией - лицо, которому по результатам медицинского освидетельствования, проведенного в соответствии с настоящим Федеральным законом, поставлен диагноз “наркомания”;
незаконное потребление наркотических средств или психотропных веществ - потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача.
Все химические соединения растительного или синтетического происхождения, непосредственно влияющие на психическое состояние человека, принято называть психоактивными. Предметом злоупотребления становятся, как правило, те из них, которые вызывают приятные или необычные состояния сознания. Если злоупотребление каким-либо психоактивным веществом становится особенно опасным для здоровья человека и общества, вызывает при этом ощутимые экономические потери, то специальным законодательным актом оно признается наркотическим, поэтому наркотик - понятие не только медицинское, но еще и социальное, юридическое Некоторые лекарственные препараты, а также вещества, содержащие ароматические углеводороды, алкоголь, никотин, не относящиеся по законодательству к наркотическим и употребляемые для достижения комфортного психического состояния, называются токсикоманиче-скими средствами. 
В нашей стране к наркотическим средствам отнесены:
• опий и его производные (морфин, героин, промедол, кодеин, синтетические опиаты - морфин, метадон);
• некоторые психостимулирующие вещества (кокаин и его производные, фенамин, первитин, эфедрон и другие амфета-мины);
• галлюциногены или психоделические средства ( гашиш, анаша, марихуана), ЛСД (диэтиламид лизергиновой кислоты), псилоцибин (финоциклидин),
• психостимуляторы с галлюциногенным компонентом (экстази)
Токсические средства:
• разнообразные растворители, лаки, клеи, содержащие ароматические углеводороды (бензол, толуол);
• снотворные медицинские препараты (седуксен, реланиум, реладорм, тазепам, люминал, фенобарбитал),
• галлюциногенные медицинские препараты (циклодол, паркопан, тремблекс, кетамин, калипсол)
• Алкоголь,табак
Опиаты
Наркотики, обладающие седативным, “затормаживающим” действием. К этой группе относятся природные и синтетические вещества, содержащие морфиноподобные соединения. В большинстве случаев вводятся внутривенно. Все природные наркотические средства опийной группы получают из мака. Наиболее распространенный в Петербурге опийный наркотик – героин. Это вещество, получаемое из морфина с самого начала создавалось как наркотик. Поэтому наряду с очень сильным и ярко выраженным наркотическим эффектом оно обладает крайне высокой токсичностью и способностью быстро (2-3 месяца) формировать физическую зависимость. Героин курят, нюхают и вводят внутривенно. В незаконном обороте находятся две разновидности героина - белый и коричневый. Первый используется для инъекций, второй - для приема другими способами. Единица измерения массы этого наркотика на рынке - “чек”, О 1 грамма. Этого количества героина достаточно для приготовления нескольких доз. “Чеки” обычно расфасовываются наркоторговцами в маленькие кусочки фольги. Наряду с героином, в Петербурге распространены еще несколько наркотиков-опиатов:
маковая соломка - измельченные и высушенные части стеблей и коробочек мака (зерна мака наркотически активных веществ не содержат). Соломка используется для приготовления раствора аце-тилированного опия;
ацетилированный опий - готовый к употреблению раствор, полученный в результате ряда химических реакций. Имеет темно-коричневый цвет и характерный запах уксуса;
опий-сырец - специально обработанный сок растений мака, используется как сырье для приготовления раствора ацетилированного опия. Вещество, напоминающее пластилин. Цвет - от белого до коричневого. Продается небольшими кусочками-шариками;
метадон - сильный синтетический наркотик опийной группы. Продается в виде белого порошка или готового раствора. В некоторых странах разрешен как средство заместительной терапии при лечении опийной наркомании. В России полностью запрещен.
Общие свойства опиатов.
Вызывают состояние эйфории, спокойствия, умиротворения. Реакция на первый прием может быть различной - от острого желания повторить прием, до отравления и крайне негативных ощущений. Включаясь в обменные процессы, приводят к быстрому (иногда после одного-двух) приемов возникновению сильнейшей психической и физической зависимости
Крайне разрушительно действует на организм. Признаки опьянения наркотиками опийной группы:
• бледность кожных покровов,
• необычная сонливость в самое разное время,
• медленная, “растянутая” речь, часто “отстает” от темы и направления разговора,
• добродушное, покладистое, предупредительное поведение,
• человек будто находится в задумчивости,
• стремится к уединению в тишине, в темноте, несмотря на время суток,
• очень узкий зрачок, не реагирующий на изменения освещения,
• снижение остроты зрения при плохом освещении,
• снижение болевой чувствительности. Действие наркотика продолжается в течение 6-12 часов. Обязательный компонент опийной наркомании - появление физической зависимости. Если употребление опиатов уже вошло в систему (стало периодичным, с определенными интервалами между приемами наркотика), то после прекращения действия наркотика начинается развиваться абстинентный синдром. Его проявления:
• беспокойство, напряженность, раздражительность;
• в легкой форме при наличии слабой физической зависимости напоминает ОРЗ, внезапно начинается и также внезапно проходит;
• резкое и сильное расширение зрачков, покраснение глаз, сле-зотечение, насморк и чихание;
• желудочные расстройства;
• бессонница;
• ломота и сильные боли во всем теле (у наркоманов “со стажем”).
К признакам систематического употребления можно отнести:
• резкие и частые смены настроения и активности вне зависимости oт ситуации,
• нарушение режима сна и бодрствования,
• неестественно узкие зрачки,
• необъяснимые частые недомогания, циклическая смена состояний, характеризующих опьянение и абстиненцию.
Наркотики опийной группы распространены. С появлением героина доступ к опийным наркотикам стал намного проще в отличие от других наркотиков, этой группы героин продается готовым к употреблению. Опийная наркомания одна из самых тяжелых и опасных. Очень трудно поддается лечению.
Последствия употребления опиатов:
• огромный риск заражения СПИДом и гепатитом из-за использования общих шприцев,
• поражения печени из-за низкого качества наркотиков: в них остается уксусный ангидрид, который используется при приготовлении,
• сильное снижение иммунитета и, как следствие, подверженнocти инфекционным заболеваниям,
• заболевание вен,
• разрушение зубов из-за нарушения кальциевого обмена,
• импотенция,
• снижение уровня интеллекта,
• очень велика опасность передозировки с тяжелыми последствиями, вплоть до смерти.
Социальные последствия.
разрушение социальных связей, потеря семьи, друзей, потеря работы, деградация личности, ослабление воли, потеря свободы и полное подчинение наркотику. 
Марихуана и гашиш -препараты конопли - каннабиоиды
Конопля произрастает в регионах с умеренно теплым климатом. Чем южнее выращено растение, тем больший наркотический эффект вызывает изготовленный из него наркотик. Конопля в основном поступает с Украины, из Средней Азии и с юга России.
Марихуана.
Высушенная или не высушенная зеленая травянистая часть конопли. Светлые, зеленовато-коричневые размолотые листья и цветущие верхушки конопли. Может быть плотно спрессована в комки. Этот наркотик курят, смешивая с табаком. Чаще всего используют пустые гильзы от “Беломора”.
Марихуана продается чаще всего в высушенном, сильно измельченном виде. Расфасована, как правило, в спичечные коробки или в похожую тару.
Гашиш.
Смесь смолы, пыльцы и измельченных верхушек конопли - темно-коричневая плотная субстанция, похожая на пластилин. Гашиш курят с помощью специальных приспособлений. В чистом виде встречается редко.
Действие наркотика наступает через 10-30 минут после курения и может продолжаться несколько часов. Все производные конопли относятся к группе нелегальных наркотиков и в России полностью запрещены.
Признаки употребления препаратов конопли.
Не все получают от употребления препаратов конопли одинаковые ощущения. Наряду с очень приятными, могут возникать и крайне негативные. Это зависит от настроения, общего состояния, индивидуальных особенностей организма. Характерно состояние сильного голода и жажды, покраснение глаз.
Прием небольшой дозы приводит к возникновению приятных ощущений, расслабленности, удовлетворенности. Это состояние может сопровождаться обостренным восприятием цвета, звуков, повышенной чувствительностью к свету из-за сильно расширенных зрачков. В таком состоянии стороннему наблюдателю иногда практически невозможно распознать наркотическое опьянение по поведению, помогают сделать это лишь внешние признаки.
При приеме большой дозы заторможенность, вялость, сбивчивая речь у одних может сочетаться с агрессивностью, немотивированными действиями у других. Для гашишевого опьянения свойственно состояние безудержной веселости. Расстроена координация движений, нарушается восприятие размеров предметов и их пространственных отношений. Например, опьяневший боком проходит через достаточно широкую дверь и нагибается, находясь в комнате с высоким потолком. Иногда могут возникать галлюцинации, что приводит к возникновению страхов, паники.
В помещении надолго остается характерный запах жженной травы. Сохраняет этот запах и одежда.
Последствия употребления.
В результате долгого употребления обязательно формируется психическая зависимость. Скорость формирования зависимости и ее тяжесть могут быть разными у разных людей: влияет возраст, частота употребления, особенности организма.
На стадии зависимости курение не приносит удовлетворения, но становится необходимым. Отсутствие ожидаемого эффекта приводит к тому, что для его получения начинают применять алкоголь (вместе с наркотиком) или более тяжелые наркотики.
Состояние абстиненции напоминает похмелье, сопровождается вспыльчивостью, раздражительностью, нарушениями режима сна.
Амфетамины.
Наркотики, обладающие психостимулирующим, “возбуждающим” действием. К этой группе относятся синтетические вещества, содержащие соединения амфетамина. В большинстве случаев вводятся внутривенно. Эти наркотики получают из лекарственных препаратов, содержащих эфедрин (солутан, эфедрина гидрохлорид). В природе эфедрин содержится в растении “эфедра”. В нашем регионе амфетамины встречаются чаще всего в следующих формах:
Эфедрон - готовый к употреблению раствор, полученный в результате химической реакции. Имеет розоватый либо прозрачный цвет и характерный запах фиалки.
Первитин - готовый к употреблению раствор, полученный в результате сложной химической реакции. Маслянистая жидкость, име¬ющая желтый либо прозрачный цвет и характерный запах яблок.
Эфедрин - кристаллы белого цвета, полученные из растения эфедры. Он применяется в лечебных целях, а также используется для приготовления эфедрона и первитина чаще всего путем манипуляций с лекарственными препаратами. Готовые к употреблению кристаллы желтоватого цвета. Их вдыхают или курят.
Наркотики этой группы очень широко распространены. Их употребление наиболее опасно в подростковом возрасте, так как разрушительные последствия для психики наступают очень быстро.
Общие свойства амфетаминов.
Вызывают состояние эйфории, повышенной возбудимости. Реакция на первый прием может быть различной - от острого желания повторить прием, до отравления и крайне негативных ощущений. Крайне разрушительно действуют на организм.
Признаки употребления:
• излишняя двигательная активность,
• болтливость,
• деятельность носит непродуктивный и однообразный характер,
• отсутствует чувство голода,
• нарушается режим сна и бодрствования,
• появляется сильное сексуальное раскрепощение.
Действие наркотика продолжается 2-12 часов (в зависимости от типа вещества). Формируется психическая и физическая зависимость. Продолжительное употребление требует постоянного увеличения дозы наркотика.
Амфетаминовая наркомания имеет характер “запойной” или “сессионной” - периоды употребления наркотика сменяется “холодными” периодами, продолжительность которых со временем сокращается.
Состояние абстиненции характеризуется сильнейшими депрессивными и дистрофическими расстройствами. Появляется повышенная сонливость. Обостряются вспыльчивость, злобность, агрессивность. Со временем появляется необоснованная тревожность и подозрительность. Возможны попытки суицида.
Последствия употребления амфетаминов:
• нервное истощение,
• необратимые изменения головного мозга,
• поражения сердечно-сосудистой системы и всех внутренних органов,
• огромный риск заражения СПИДом и гепатитом из-за использования общих шприцев,
• поражения печени из-за низкого качества наркотиков - в них остается йод, марганцовка и красный фосфор, которые используются при приготовлении наркотика,
• сильное снижение иммунитета и, как следствие, подверженность инфекционным заболеваниям,
• очень велика опасность передозировки с тяжелыми последствиями, вплоть до смерти.
Экстази.
“Экстази” - общее название для группы синтетических наркотиков-стимуляторов. У некоторых из них присутствует галлюцино-генный эффект. Пользуются большой популярностью во всем мире. Первый препарат этого ряда был синтезирован в конце прошлого века. В 30-х годах широко применялся в медицинских целях для лечения депрессивных состояний - в США, Швеции, Великобритании. Вскоре из-за обнаружения у препаратов этой группы свойства вызывать привыкание и разрушительно действовать на функции ЦНС, его медицинское применение было прекращено.
Oпыти на животных показали, что даже при недолговременном употреблении экстази убивает клетки мозга, которые контролируют перепады настроения.
Белые, коричневые, розовые и желтые таблетки или разноцветные, часто с рисунками, капсулы содержат около 150 мг препарата. Распространяются во многих ночных клубах и на дискотеках он позволяег танцевать помногу часов. Популярны среди школьников, старшеклассников.
“Экстази”- дорогой наркотик, и обычно его потребители переходят на систематический прием героина или амфетаминов.
Симптомы опьянения.
Наркотическое действие препарата продолжается от 3 до 6 часов. Возбуждается центральная нервная система, повышается тонус организма, увеличивается выносливость, физическая сила. Ускоряются все реакции организма. Под действием этого наркотика принявший его может выдерживать экстремальные эмоциональные и физические нагрузки, не спать, не чувствовать усталости. За искусственный “разгон” организма приходится расплачиваться: после прекращения действия наркотика наблюдается состояние апатии, подавленности, сильной усталости, сонливости. Это состояние может продолжаться несколько дней, так как организму требуется восстановить израсходованные силы.
Последствия употребления “экстази”.
Быстро возникает психическая зависимость, без препарата человек не способен к продуктивной деятельности. Со временем “подкачка” требуется для выполнения вполне обычной работы.
Употребление приводит к физическому и нервному истощению, ресурсы организма быстро исчерпываются. Сильно страдает нервная система, сердце, печень. Длительное употребление приводит к дистрофии внутренних органов. Препарат влияет на генетический код и будущее потомство. Истощение психики приводит к тяжелейшим депрессиям, вплоть до самоубийства.
Медицинские данные свидетельствуют: 70% больных, поступающих в клиники с первоначальным диатезом “острый психоз”, принимали “:экстази”. 80% опрошенных страдают от резких перепадов настроения, 70% одержимы навязчивыми идеями и регулярно впадают в депрессию; 35% признались в том, что у них случаются приступы немотивированного паническою страха.
В настоящее время среди школьником среднего возраста сформировалась достаточно обширная группa потенциальных потребителей “зкстази” они уже находятся на стадии социальной зависимости от наркотика и ждут возможности включиться в процесс ею употребления. Эго является частью молодежной субкультуры. 
Галлюциногены.
лед.
Синтетический наркотик. Бесцветный порошок без запаха или прозрачная жидкость без запаха. Этой жидкостью пропитывают разрисованную яркими рисунками бумаги или ткань. Затем пропитанную основу разрезают на кусочки дозы.
Псилоцин и псилоцибин.
Псилоцин и псилоцибин - наркотические вещества, обладающие галлюциногенным эффектом. Содержатся в грибах-поганках. Их внешний вид: бледно-бежевый цвет, тонкая, длинная и кривая ножка, островерхая шляпка-колокольчик. Напоминают ложные опята. Эти грибы в больших количествах вырастают в нашем регионе в августе-октябре. Высушенный гриб содержит в среднем 0,2-0,4 процента псилоцибина. Для наступления наркотического эффекта достаточно принять 2 грамма сухих грибов. Наибольшей популярностью псилоцибиновые грибы пользуются у подростков среднего возраста. Главная опасность этого наркотика - в его доступности.
Признаки опьянения.
Повышенная частота пульса, повышенное давление, расширение зрачков, дрожание рук, сухость кожи.
Наркотическое опьянение сопровождается изменением восприятия внешнего мира, нарушениями ощущения своего тела, нарушениями координации движений. Полностью утрачивается самоконтроль.
Употребление влечет необратимые изменения в структурах головного мозга. Возникают психические нарушения различной степени тяжести, вплоть до полного распада личности.
Даже однократный прием ЛСД может привести к изменению генетического кода и необратимо повредить головной мозг. Психические нарушения неотличимы от заболевания шизофренией. Наркотик накапливается в клетках мозга. Оставаясь там длительное время, он может и спустя несколько месяцев вызывать те же ощущения, что и непосредственно после приема.
Ингалянты.
В эту группу входят летучие вещества наркотического действия (ЛВПД). Они содержатся в препаратах бытовой химии: красителях, растворителях, клее, бензине.
Сами но себе ЛВНД к наркотикам не относятся. Опьяняющее действие возможно, если количесгво вещества, поступившее в организм, очень велико. В этом случае, опьянение - один из симптомов отравления токсинами ЛВПД.
Состояние характеризуется возникновением галлюцинаций, не-адекватным поведением, нарушением координации движений. При употреблении ингалянтов легко получить очень тяжелое отравление со смертельным исходом.
При длительном употреблении ЛВНД в результате постоянной “подпитки” организма ядовитыми веществами довольно быстро развиваются осложнения:
• токсическое поражение печени через 8-10 месяцев;
• необратимое поражение головного мозга, срок развития 10-12 месяцев,
• частые и тяжелые пневмонии.
Результат - изменения характера, отставание в психическом развитии, снижение иммунитета. Длительное употребление ведет к инвалидности. ЛВНД в основном употребляют подростки младшего и школьного возраста.
Острая интоксикация психоактивными веществами.
Самым грозным осложнением употребления наркотиков и токсических средств является передозировка В этом случае может наступить смерть от остановки дыхания или аспирации рвотными мае сами. Важно вовремя оказать первую помощь и вызвать врачей. Признаками передозировки является потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое дыхание, плохо прощупывающийся пульс, отсутствие реакции на внешние раздражители, рвота.
Этапы оказания помощи при нередозировке наркотиков:
1. Повернуть на бок.
2. Очистить дыхательные пути oт слизи и рвотных масс.
3. Вызвать “Скорую помощь”
4 Следить за характером дыхания до прибытия врачей. 
5. При частоте дыхательных движений меньше 8-10 в минуту - искусственное дыхание “изо рта в рот”.

Приложение 2 НАРКОТИКИ И ЗАКОН
С 1 января 1997 года вступил в действие новый Уголовный кодекс Российской Федерации. В главе 25 “Преступления против здоровья населения и общественной нравственности” имеются следующие статьи, определяющие наказание за действия, связанные с наркотическими средствами и психотропными веществами (статьи приведены в сокращении).
Статья 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.
1. Незаконное приобретение или хранение без цели сбыта наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере наказывается лишением свободы на срок до трех лет.
2. Незаконное приобретение или хранение в целях сбыта, изготовление, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок от трех до семи лет с конфискацией имущества или без таковой.
3. Деяния, предусмотренные частью второй настоящей статьи, совершенные:
а) группой лиц по предварительному сговору;
б) неоднократно;
в) в отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере, наказываются лишением свободы от пяти до десяти лет с конфискацией имущества или без таковой.
4. Деяния, предусмотренные частями второй и третьей настоящей статьи, совершенные организованной группой, либо в отношении наркотических средств и психотропных веществ в особо крупном размере, наказываются лишением свободы от семи до пятнадцати лет с конфискацией имущества.
Примечание: Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или психотропные вещества и активно способствующее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств или психотропных веществ, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление.
Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.
Статья предусматривает в качестве наказания лишение свободы на срок от трех до пятнадцати лет в зависимости от наличия отягчающих обстоятельств.
Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.
1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок от трех до пяти лет.
2. То же деяние, совершенное:
а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;
б) неоднократно;
в) в отношении заведомо несовершеннолетнего либо двух или более лиц;
г) с применением насилия или угрозой его применения, наказываются лишением свободы от трех до восьми лет
3 Деяния, предусмотренные частями первой и второй настоящей статьи; если они повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия, наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет.
Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.
1 Посев или выращивание запрещенных к возделыванию растений, а также культивирование сортов конопли, мака или других растений, содержащих наркотические вещества, наказывается штрафом в размере от пятисот до семисот МРОТ или иного дохода осужденного за период от пяти до семи месяцев либо лишением свободы на срок до трех лет.
2. Те же деяния, совершенные:
а) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой;
б) неоднократно;
в) в крупном размере, наказывается лишением свободы на срок от трех до восьми лет
Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ.
1 Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок до четырех лет.
2. Те же деяния, совершенные организованной группой, наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет.

Постоянным комитетом по контролю наркотиков утвержден список крупных и особо крупных размеров количеств наркотических средств или психотропных веществ, обнаруживаемых в незаконном обороте Приводим выдержку из этого списка. 
Наименование

крупный (в граммах)

особо крупный (в граммах)

Марихуана (высушенная, невысушенная)

0,1-500,0 0,5-2500,0

500,0 2500,0

Гашиш

0,1-100,0

100,0

Соломка маковая (высушенная, невысушенная)

0,2-250,0 1,0-1250,0

250,0 1250,0

Героин

до 0,005

от 0,005

Амфетамин

0,02-3,0

3,0

Псилоцибин

0,01-0,1

0,1

Кокаин

0,01-1,0

1,0

Обнаружение ничтожно малого количества наркотика является основанием для привлечения к уголовной ответственности, которая по статьям, связанным с наркотиками, наступает с 16 лет. Об этом подростки часто не знают, считая, что одна папироса с “травкой” не грозит никакими неприятностями.
Важно заметить, что наряду с наркотиками в списке также содержится ряд сильнодействующих средств и лекарственных препаратов, таких как солутан, апрфен, теофедрин, эфедрин, фено-барбитал. Использование этих препаратов в медицинских целях, безусловно, допускается, но обнаружение в вашем холодильнике, допустим, 10 флаконов солутана может грозить серьезными неприятностями. Поэтому, если вы или кто-то из ваших близких пользуется сильнодействующими средствами, будет нелишним узнать, какое количество того или иного препарата допускается хранить в квартире
Восьмого января 1998 года Президент подписал закон Российской Федерации “О наркотических средствах и психотропных веществах”. Статьи этого закона определяют новый порядок лечения наркотической зависимости и по-новому трактуют отношение государства к самому факту употребления наркотических средств.
Статья 40. Запрещение потребления наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача.
В Российской Федерации запрещается потребление наркотических средств без назначения врача.

Статья 44. Медицинское освидетельствование.
1. Лицо, в отношении которого имеются достаточные основания полагать, что оно больно наркоманией, находится в состоянии наркотического опьянения либо потребило наркотическое средство или психотропное вещество без назначения врача, может быть направлено на медицинское освидетельствование.
2. Медицинское освидетельствование лица, указанного в пункте 1 настоящей статьи, проводится в специально уполномоченных на то органами управления здравоохранением учреждениях здравоохранения по направлению органов прокуратуры, органов дознания, органа, осуществляющего оперативно-розыскную деятельность, следователя или судьи.
Статья 54. Наркологическая помощь больным наркоманией.
1. Государство гарантирует больным наркоманией оказание наркологической помощи, которая включает обследование, консультирование, диагностику, лечение и медико-социальную реабилитацию.
2. Наркологическая помощь больным наркоманией оказывается по их просьбе или с их согласия, а несовершеннолетним в возрасте до 15 лет по просьбе или с согласия их родителей или их законных представителей, за исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации.
3. Больным наркоманией, находящимся под медицинским наблюдением и продолжающим потреблять наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача либо уклоняющимся от лечения, а также лицам, осужденным за совершение преступлений и нуждающимся в лечении от наркомании, по решению суда назначаются принудительные меры медицинского характера, предусмотренные законодательством Российской Федерации.
4. Больные наркоманией при оказании наркологической помощи пользуются правами пациентов в соответствии с законодательством Российской Федерации об охране здоровья граждан.
- Здравствуйте, у меня к вам такой вопрос. Мой сын прошел курс лечения, а его теперь не допускают до занятий. Он учится в последнем классе в школе, и нет другой возможности учиться. В вечернюю школу его отдавать нет смысла, да и не хочу - боюсь, что все начнется сначала. Чтобы учиться в вечерней школе, надо работать, а ведь его никуда не возьмут. Есть какие-то нормативные акты, запрещающие не брать моего сына в школу?
- Нет, таких нормативных актов нет, и вашего сына должны допустить до занятий. А кто его не допускает?
- Директор школы. Она говорит: “Пусть меня уволят, но я его в школу не пущу!
- А как она узнала, о том, что ваш сын проходил лечение?
- Ему стало плохо на уроке, и его прямо из школы увезли в больницу. Составили акт.
- Директора школы можно понять, но никакого права не допускать вашего сына до занятий она не имеет.
- Как вы думаете, можно попробовать перевести моего сына в другую школу, где он раньше учился?
- Можно, и, наверное, в данном случае это будет лучше, но только чтобы в медицинской карте не было указано, что он лечился. Надо рассказать директору об этом и попросить принять его в школу. Объяснить, что он этого больше делать не будет и что хочет закончить учебу. Сказать, что на дому он учиться не может, так как оставлять его одного дома вы не хотите, да и сам он этого не хочет. Еще лучше будет, если он сам скажет об этом.
В законе “Об образовании” (ст. 5 п. 1) сказано: “Гражданам Российской Федерации гарантируется возможность получения образования независимо от... состояния здоровья...”
В статье 19 этого же закона сказано: “Об исключении обучающегося из образовательного учреждения последнее обязано в трехдневный срок проинформировать органы местного самоуправления. Органы местного самоуправления совместно с родителями исключенного в месячный срок принимают меры, обеспечивающие его трудоустройство или продолжение обучения в другом образовательном учреждении”.
Ни в законе “Об образовании”, ни в любом другом нормативном акте нет упоминаний о том, чтобы лиц, злоупотребляющих наркотическими средствами или прошедших лечение от наркомании, исключали из нормальной общественной жизни, подростков не допускали до занятий.
Статья 43 пункт 1 Конституции Российской Федерации гласит:
“Каждый имеет право на образование”.



